PRZEDSZKOLE Nr 4 W BIELSKU-BIALEJ

Bielsko-Biata, 28.10.2026

43-300 Bielsko-Biata, Kazimierza Wielkiego 12, NIP: 937-20-12-300

tel. 338145226

Jadtospis - dieta Podstawowa

Poniedziatek 26.10.2026

Sniadanie Chleb orkiszowy z mastem, poledwica z indyka, ser z6tty, brokuty, papryka czerwona
(gluten, mleko). Herbata z cytryna.

Obiad Zupa z czerwonej soczewicy z pomidorami, ziemniakami i wktadkg z kietbasy i boczku
(seler). Pierogi leniwe z dynig i otrebami (mleko, jaja, gluten), surowka z marchwi, jabtka i
ananasa z jogurtem naturalnym (mleko). Woda. Kompot wieloowocowy.

Podwieczorek Napoj mleczny z bananami, truskawkami, jagodami i nasionami chia (mleko). Wafle
ryzowe.

Wtorek 27.10.2026

Sniadanie Zupa mleczna z ptatkami kukurydzianymi (mleko). Graham z pastg warzywna, roszponkg
i rzodkiewka (gluten, mleko).

Obiad Rosot z zacierkg (seler, gluten, jaja). Kotlet drobiowy z cukinig (gluten, mleko), ziemniaki,

Podwieczorek

satata lodowa z jogurtem naturalnym i Smietang (mleko). Woda z melisg. Kompot
wieloowocowy.

Mus z jabtek, dyni, marchewki i mango z kleksem jogurtu naturalnego (mleko). Chrupki
kukurydziane.

Sroda 28.10.2026

Sniadanie Butka z mastem, pasztetem miesnym z pomidorami, ogérek kiszony, papryka czerwona
(gluten, mleko, seler). Herbata pokrzywowo-wisniowa.

Obiad Krem z biatych warzyw z groszkiem ptysiowym (seler, mleko, gluten). Gotabki bez

Podwieczorek

zawijania w sosie pomidorowym (jaja, seler, gluten, mleko), fasolka szparagowa. Woda.
Kompot wieloowocowy.

Jogurt naturalny z truskawkami i malinami (mleko), prazone ptatki owsiane (gluten).
Wafle zbozowe (gluten).

Czwartek 29.10.2026

Sniadanie Jaglanka na mleku (mleko, gluten), jabtko duszone z dynig i cynamonem. Graham z
mastem (gluten, mleko). Marchewka stupki. Herbata owocowa.

Obiad Zupa ogérkowa z ryzem (seler, mleko). Burger rybny z warzywami (ryby, jaja, seler,

Podwieczorek

gluten), ziemniaki, buraczki. Woda z cytryng. Kompot wieloowocowy.

Babka drozdzowa z serem biatym (gluten, jaja, mleko). Herbata rumiankowa. 1/2
banana.

Piatek 30.10.2026

Sniadanie Chleb orkiszowy z mastem i szynkg (gluten, mleko), jajecznica (jaja, mleko), pomidorki
koktajlowe, kalarepka. Kawa zbozowa (mleko, gluten).

Obiad Zupa kalafiorowa z ziemniakami (seler, mleko). Gulasz warzywny z papryki, kolorowej,

Podwieczorek

cukinii, wloszczyzny i pomidorow z ciecierzycg (seler), ryz na sypko. Woda. Kompot
wieloowocowy.

Serek biaty waniliowy (mleko), pieczywo zbozowe (gluten), mandarynki. Herbata
owocowa.

W nawiasach alergeny.
Zastrzega sie mozliwos¢ zmian w jadtospisie.
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