PRZEDSZKOLE Nr 4 W BIELSKU-BIALEJ

Bielsko-Biata, 01.09.2025

43-300 Bielsko-Biata, Kazimierza Wielkiego 12, NIP: 937-20-12-300

tel. 338145226

Jadtospis - dieta Podstawowa

Poniedziatek 01.09.2025

Sniadanie Chleb orkiszowy z mastem, szynka wieprzowa, ogoérkiem zielonym i paprykg czerwong
(gluten, mleko). Kawa zbozowa (mleko, gluten). Woda z mieta.

Obiad Zupa jarzynowa z ziemniakami (seler, mleko). Nalesniki z serem, z dzemem (mleko, jaja,
gluten). Kompot wieloowocowy.

Podwieczorek Graham z pastg warzywng i ogorkiem kiszonym (gluten). Herbata z cytryna.

Wtorek 02.09.2025

Sniadanie Wek z mastem, serem zéttym i pomidorkami koktajlowymi (gluten, mleko). Herbata
owocowa. Herbata z imbirem.

Obiad Ros6t z makaronem (seler, gluten, jaja). Kotlet drobiowy z pieczarkami (jaja, gluten),
ziemniaki, mizeria (mleko). Kompot wieloowocowy.

Podwieczorek Koktajl czekoladowo-owocowy na kefirze (mleko). Wafle ryzowe.

Sroda 03.09.2025

Sniadanie Graham z serkiem biatym waniliowym z brzoskwiniami (gluten, mleko). Herbata
malinowa. Woda z melisa.

Obiad Krem brokutowy z grzankami (seler, mleko, gluten). Indyk duszony z dynig i papryka

Podwieczorek

(gluten), ryz na sypko, fasolka szparagowa. Kompot wieloowocowy.

Graham z mastem, szynka drobiowg i ogorkiem zielonym (gluten, mleko). Kawa
zbozowa (mleko, gluten).

Czwartek 04.09.2025

Sniadanie Owsianka z jabtkami, rodzynkami i cynamonem (mleko, gluten). 1/2 butki z pastg
twarogowo-jajeczng z sezamem, szczypiorkiem i rzodkiewka (gluten, jaja, mleko,
sezam). Herbata zielona.

Obiad Zupa pomidorowa z ryzem (seler, mleko). Filet z mintaja w panierce (ryby, jaja, gluten),

Podwieczorek

ziemniaki, buraczki. Kompot wieloowocowy.

Chlebek bananowy - wypiek wtasny (gluten, mleko, jaja). Herbata owocowa.

Pigtek 05.09.2025

Sniadanie Butka kajzerka z pasztetem i ogérkiem kiszonym (gluten). Herbata z cytryng. Woda z
pomarancza.

Obiad Barszcz biaty z ziemniakami (seler, mleko). Makaron z sosem bolonskim z czerwong

Podwieczorek

soczewicg i serem zottym (gluten, jaja, mleko), suréwka z kapusty kiszonej z marchwig,
jabtkiem i pestkami stonecznika. Kompot wieloowocowy.

Jogurt naturalny z nasionami chia i musem truskawkowym (mleko).

W nawiasach alergeny.

Zastrzega sie mozliwos¢ zmian w jadtospisie.

Woda dostepna dla dzieci na biezaco.

Herbaty stodzone miodem z dodatkiem imbiru, cynamonu i gozdzikow.
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