PRZEDSZKOLE Nr 4 W BIELSKU-BIALEJ

Bielsko-Biata, 09.09.2025

43-300 Bielsko-Biata, Kazimierza Wielkiego 12, NIP: 937-20-12-300

tel. 338145226

Jadtospis - dieta Podstawowa

Poniedziatek 08.09.2025

Sniadanie Chleb orkiszowy z mastem, szynka wieprzowa, serem zéttym, pomidorem i roszponkg
(gluten, mleko). Herbata z sokiem malinowym. Woda z pomarancza.

Obiad Zupa selerowa z ziemniakami (seler, mleko). Kluski na parze w sosie jogurtowo-
truskawkowym (mleko, gluten, jaja). Kompot wieloowocowy.

Podwieczorek Chleb wiejski ze smalczykiem z fasoli i ogérkiem kiszonym (gluten). Herbata z cytryna.

Wtorek 09.09.2025

Sniadanie Ryz na mleku z sosem z mango i brzoskwin (mleko). Graham z mastem (gluten, mleko).
Herbata owocowa. Herbata zielona.

Obiad Zupa koperkowa z kaszg jaglang (seler, mleko). Kotlet drobiowy z jogurtem naturalnym,

Podwieczorek

brokutem i marchewkag (mleko, gluten), ziemniaki, satata lodowa ze sSmietang i jogurtem
naturalnym (mleko). Kompot wieloowocowy.

Kisiel marchewkowo-owocowy z daktylami. Chrupki kukurydziane.

Sroda 10.09.2025

Sniadanie Jajecznica na masle (jaja, mleko), graham z mastem (gluten, mleko), pomidorki
koktajlowe. Herbata z pomarancza. Woda z melisa.

Obiad Krem dyniowo-marchewkowy z groszkiem ptysiowym i pestkami dyni (seler, mleko,

Podwieczorek

gluten). Gulasz wieprzowy z pomidorami, pieczarkami, paprykq i kukurydzg (gluten),
kasza jeczmienna (gluten), ogérek kiszony. Kompot wieloowocowy.

Chatka z mastem i miodem (gluten, mleko). Mleko. Czastka jabtka.

Czwartek 11.09.2025

Sniadanie Zupa mleczna z ptatkami kukurydzianymi (mleko). 1/2 bufki z pastg z twarogu i zielonego
groszku, papryki kolorowe (gluten, mleko). Herbata owocowa.

Obiad Zupa z ogorkow kiszonych z ryzem (seler, mleko). Burger rybny z warzywami (ryby, jaja,

Podwieczorek

seler, gluten), ziemniaki, surdwka z marchwi, selera i jabtka z jogurtem naturalnym (seler,
mleko). Kompot wieloowocowy.

Ptasie mleczko na biszkoptach (gluten, jaja, mleko). Sok jabtkowy.

Piatek 12.09.2025

Sniadanie Chleb pszenno-zytni z mastem (gluten, mleko), paréwka z szynki (soja, gluten), keczup,
ogorek zielony. Kawa zbozowa (mleko, gluten). Woda z cytryng i mieta.

Obiad Barszcz czerwony z ziemniakami (seler, mleko). Makaron z sosem $mietanowo-

Podwieczorek

owocowym (gluten, jaja, mleko). Kompot wieloowocowy.
Talerz owocowy: banan, jabtko, arbuz. Biszkopty (gluten, jaja).

W nawiasach alergeny.

Zastrzega sie mozliwos¢ zmian w jadtospisie.

Woda dostepna dla dzieci na biezgco.

Herbaty stodzone miodem z dodatkiem imbiru, cynamonu i gozdzikow.
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