PRZEDSZKOLE Nr 4 W BIELSKU-BIALEJ

Bielsko-Biata, 21.09.2026

43-300 Bielsko-Biata, Kazimierza Wielkiego 12, NIP: 937-20-12-300

tel. 338145226

Jadtospis - dieta Podstawowa

Poniedziatek 21.09.2026

Sniadanie Chleb orkiszowy z mastem, szynka, pomidorki koktajlowe, ogorek kiszony, papryka zoétta
(gluten, mleko). Herbata owocowa.

Obiad Zupa soczewicowa z ziemniakami i pomidorami (seler). Pierogi leniwe z otrebami (mleko,
jaja, gluten), suréwka z marchwi i jabtka z ananasem i jogurtem naturalnym (mleko).
Woda. Kompot wieloowocowy.

Podwieczorek Budyh $Smietankowy (mleko) z owocami sezonowymi.

Wtorek 22.09.2026

Sniadanie Ryz na mleku z sosem truskawkowo-malinowym (mleko). Graham z mastem (gluten,
mleko). Herbata pokrzywowo-wisniowa. Kalarepka, papryka czerwona.

Obiad Rosot z makaronem (seler, gluten, jaja). Kotlet drobiowy w pfatkach kukurydzianych (jaja,

Podwieczorek

gluten), ziemniaki, surowka z kapusty pekinskiej z marchewka, ogorkiem zielonym i
kukurydzg z jogurtem naturalnym (mleko). Woda z cytryng. Kompot wieloowocowy.

Butka maslana z mastem (gluten, mleko). Sok marchwiowy. 1/2 banana.

Sroda 23.09.2026

Sniadanie Graham z mastem, serek biaty, 1/2 jaja, poledwica z indyka, pomidorki koktajlowe,
groszek zielony (gluten, mleko, jaja). Herbata z pomarancza.

Obiad Barszcz czerwony zabielany z ziemniakami (seler, mleko). Gulasz wieprzowy (gluten),

Podwieczorek

kasza jeczmienna (gluten), ogérek kiszony. Kompot wieloowocowy.
Muffinki marchewkowe (gluten, mleko, jaja). Kakao (mleko). Jabtko.

Czwartek 24.09.2026

Sniadanie Bulka z pasztetem miesnym z pomidorami (gluten, mleko), papryka czerwona, ogérek
zielony. Kawa zbozowa (mleko, gluten).

Obiad Zupa ogdérkowa z ryzem na wywarze jarzynowym (seler, mleko). Roladki z morszczuka

Podwieczorek

ze szpinakiem i serem mozzarella (ryby, jaja, mleko, gluten), ziemniaki, satata lodowa z
sosem vinegret (gorczyca). Woda z mietg. Kompot wieloowocowy.

Koktajl truskawkowo-bananowo-jagodowy na maslance z nasionami chia (mleko). Chleb
zytni z mastem (gluten, mileko).

Piatek 25.09.2026

Sniadanie Chleb orkiszowy z mastem, serem zo6ttym, pomidorem i roszponkg (gluten, mleko),
jajecznica (jaja, mleko). Herbata z cytryna.

Obiad Krem z biatych warzyw z grzankami na wywarze jarzynowym (seler, mleko, gluten).

Podwieczorek

Makaron petnoziarnisty z sosem bolonskim i serem mozzarella (gluten, mleko), suréwka
z kapusty kiszonej z marchwig, jabtkiem i pestkami stonecznika. Woda. Kompot
wieloowocowy.

Butka pszenna z pastg warzywng i rzodkiewka (gluten). Kawa zbozowa (mleko, gluten).

W nawiasach alergeny.
Zastrzega sie mozliwos¢ zmian w jadtospisie.
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