PRZEDSZKOLE Nr 4 W BIELSKU-BIALEJ

Bielsko-Biata, 12.10.2026

43-300 Bielsko-Biata, Kazimierza Wielkiego 12, NIP: 937-20-12-300

tel. 338145226

Jadtospis - dieta Podstawowa

Poniedziatek 12.10.2026

Sniadanie Graham z mastem (gluten, mleko), paréwki z cielecing, ogorek kiszony, pomidorki
koktajlowe. Kawa zbozowa (mleko, gluten).

Obiad Zupa grochowa z ziemniakami i wktadkg z kietbasy (seler). Nale$niki z serem, nale$niki z
jabtkami (mleko, gluten, jaja). Woda. Kompot wieloowocowy.

Podwieczorek Butka z pastg warzywna, rzodkiewka i roszponkg (gluten). Herbata owocowa.

Wtorek 13.10.2026

Sniadanie Kasza manna na mleku z sosem sliwkowo-kakaowym z daktylami (mleko, gluten).
Graham z mastem (gluten, mleko). Herbata zielona. Marchewka stupki.

Obiad Zupa ogoérkowa z ryzem na wywarze jarzynowym (seler, mleko). Kotlet schabowy (jaja,

Podwieczorek

gluten), ziemniaki, surowka z kapusty pekinskiej z ogoérkiem zielonym, papryka,
marchewka, czerwong cebulg i jogurtem naturalnym (mleko). Woda z mietg. Kompot
wieloowocowy.

Ser biaty (mleko), papryka czerwona, brokuty, ciecierzyca. Pieczywo zbozowe (gluten).

Sroda 14.10.2026

Sniadanie Chleb orkiszowy z mastem i poledwicg z indyka (gluten, mleko), jajecznica (jaja, mleko),
pomidorki koktajlowe, roszponka. Herbata z cytryna.

Obiad Roso6t z zacierkg (seler, gluten, jaja). Indyk duszony z dynig i papryka, ryz na sypko,

Podwieczorek

fasolka szparagowa. Woda. Kompot wieloowocowy.
Muffinki dyniowe na jogurcie z gorzka czekolada (gluten, jaja, mleko). Mleko. Jabtko.

Czwartek 15.10.2026

Sniadanie Butka kukurydziana z mastem, ser zétty, groszek zielony, papryka czerwona (gluten,
mleko). Herbata owocowa.

Obiad Krem z biatych warzyw z groszkiem ptysiowym (seler, mleko, gluten, jaja). Rolada z

Podwieczorek

morszczuka ze szpinakiem i serem (ryby, jaja, gluten, mleko), ziemniaki, suréwka z
kapusty kiszonej, marchwi i jabtka. Woda z pomaranczg. Kompot wieloowocowy.

Koktajl truskawkowo-bananowo-jagodowy na maslance (mleko). Chrupki kukurydziane.

Piatek 16.10.2026

Sniadanie Serek biaty waniliowy z brzoskwiniami (mleko), rogal z mastem (gluten, mleko).
Kalarepka. Herbata rumiankowo-brzoskwiniowa.

Obiad Zupa z biatej fasolki na wywarze jarzynowym z ziemniakami (seler). Makaron z szynkg w

Podwieczorek

sosie smietanowo-serowym (gluten, jaja, mleko), brokuty, marchewka mini. Woda.
Kompot wieloowocowy.

Banan, jabtko, winogrona, zurawina. Ciasteczko zbozowe bez cukru (gluten).

W nawiasach alergeny.
Zastrzega sie mozliwos¢ zmian w jadtospisie.
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