PRZEDSZKOLE Nr 4 W BIELSKU-BIALEJ

Bielsko-Biata, 11.05.2026

43-300 Bielsko-Biata, Kazimierza Wielkiego 12, NIP: 937-20-12-300

tel. 338145226

Jadtospis - dieta Podstawowa

Poniedziatek 11.05.2026

Sniadanie Wek z mastem, szynkg wieprzowg, pomidorkami koktajlowymi i roszponka (gluten,
mleko). Kawa zbozowa (mleko, gluten). Sok porzeczkowy.

Obiad Zupa selerowa z ziemniakami (seler, mleko). Makaron z serem i jabtkiem duszonym z
dynia, pomaranczg i cynamonem (gluten, mleko). Kompot wieloowocowy.

Podwieczorek Butka z mastem, pasztetem i ogorkiem kiszonym (gluten, mleko). Herbata z cytryna.

Wrtorek 12.05.2026

Sniadanie Zupa mleczna z ptatkami owsianymi, ptatkami jaglanymi, rodzynkami i morelami (mleko,
gluten, siarczany). Graham z pastg z zielonego groszku i twarogu, rzodkiewka (gluten,
mleko). Herbata zielona.

Obiad Rosot z zacierkg (seler, gluten, jaja). Kotlet schabowy (jaja, gluten), ziemniaki, mizeria

Podwieczorek

(mleko). Kompot wieloowocowy.

Butka kukurydziana z mastem, serem zottym i paprykg czerwong (gluten, mleko).
Herbata mietowo-owocowa.

Sroda 13.05.2026

Sniadanie Graham z mastem (gluten, mleko), jajecznica (jaja, mleko), pomidorki koktajlowe. Kakao
(mleko). Herbata owocowa.

Obiad Krem z biatych warzyw z groszkiem ptysiowym (seler, mleko, gluten). Gulasz wieprzowy

Podwieczorek

z warzywami (gluten), kasza jeczmienna (gluten), ogorek kiszony. Kompot
wieloowocowy.

Muffinki jogurtowe - wypiek wiasny (gluten, mleko, jaja). Sok marchwiowy. 1/2 banana.

Czwartek 14.05.2026

Sniadanie Zupa mleczna z ptatkami kukurydzianymi (mleko). Chatka z mastem i miodem (gluten,
mleko). Kalarepka, marchewka stupki. Woda z melisa.

Obiad Zupa pomidorowa z ryzem (seler, mleko). Filet z mintaja w panierce (ryby, jaja, gluten),

Podwieczorek

ziemniaki, surébwka z kapusty kiszonej z marchwig i jabtkiem. Kompot wieloowocowy.

Budyn smietankowy (mleko). Czgstka jabtka.

Piatek 15.05.2026

Sniadanie Chleb wiejski z pastg z ryb w pomidorach, ogérek zielony (gluten, ryby, mleko). Herbata
z cytryng. Sok pomaranczowy.

Obiad Zupa z fasolki szparagowej z ziemniakami (seler, mleko). Placuszki serowe z kaszg

Podwieczorek

jaglang (mleko, jaja, gluten), sos truskawkowo-malinowy. Kompot wieloowocowy.
Mus owocowy z jabtek, mango, brzoskwin i bananéw. Biszkopty (gluten, jaja).

W nawiasach alergeny.

Zastrzega sie mozliwos¢ zmian w jadtospisie.

Woda dostepna dla dzieci na biezgco.

Herbaty stodzone miodem z dodatkiem imbiru, cynamonu i gozdzikow.
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