PRZEDSZKOLE Nr 4 W BIELSKU-BIALEJ

Bielsko-Biata, 18.11.2024

43-300 Bielsko-Biata, Kazimierza Wielkiego 12, NIP: 937-20-12-300

tel. 338145226

Jadtospis - dieta Podstawowa

Poniedziatek 18.11.2024

Sniadanie Chleb pszenno-zytni z siemieniem Inianym i stonecznikiem z mastem (gluten, mleko),
kietbaski drobiowe na ciepto, pomidorki koktajlowe, roszponka. Herbata z cytryng. Sok
pomaranczowy.

Obiad Zupa jarzynowa z ziemniakami (seler, mleko). Racuchy drozdzowe z bananami, dyniq i
cynamonem (mleko, gluten, jaja). Kompot wieloowocowy.

Podwieczorek Budyh Smietankowy (mleko), zurawina. Herbatniki (gluten, mleko).

Wtorek 19.11.2024

Sniadanie Zupa mleczna z ptatkami kukurydzianymi (mleko). Butka kajzerka z mastem, pastg
warzywna (gluten, mleko). Woda z cytryng i mieta.

Obiad Zupa pomidorowa z ryzem (seler, mleko). Kotlet mielony (jaja, gluten), ziemniaki, satata

Podwieczorek

lodowa z rzodkiewka, smietang i jogurtem naturalnym (mleko). Kompot wieloowocowy.
Paczki serowe (mleko, gluten, jaja). Herbata owocowa. Banan.

Sroda 20.11.2024

Sniadanie Butka kukurydziana z mastem, serem zottym, brokutem i pomidorkami koktajlowymi
(gluten, mleko). Herbata z pomaranczg. Napdj porzeczkowo-mietowy.

Obiad Krem z dyni z pestkami dyni i groszkiem ptysiowym (seler, mleko, gluten, jaja). Gulasz

Podwieczorek

wieprzowy z pomidorami, kukurydzg, papryka czerwong (gluten), kasza jeczmienna
(gluten), ogorek kiszony. Kompot wieloowocowy.

Jabtko duszone z mango, brzoskwinig i galaretkg z bitg Smietang i ciasteczkami
korzennymi (mleko, gluten).

Czwartek 21.11.2024

Sniadanie Chatka z mastem i miodem (gluten, mleko). Mleko (biatko mleka krowiego). Sok
marchwiowo-owocowy.

Obiad Rosét z zacierkg (seler, gluten, jaja). Burger rybny z warzywami (ryby, jaja, gluten, seler),

Podwieczorek

ziemniaki, marchewka duszona z groszkiem (gluten, mleko). Kompot wieloowocowy.

Graham z serkiem biatym na stodko i brzoskwiniami (gluten, mleko). Herbata owocowa.

Pigtek 22.11.2024

Sniadanie Chleb orkiszowy z mastem, szynka i kolorowymi paprykami (gluten, mleko, gorczyca).
Kawa zbozowa (mleko, gluten). Herbata z cytryna.

Obiad Barszcz bialy z ziemniakami (seler, mleko). Makaron z serem i sosem truskawkowo-

Podwieczorek

malinowym (gluten, mleko). Kompot wieloowocowy.
Banan, jabtko, rodzynki, chrupki kukurydziane.

W nawiasach alergeny.

Zastrzega sie mozliwos¢ zmian w jadtospisie.

Woda dostepna dla dzieci na biezgco.

Herbaty stodzone miodem z dodatkiem imbiru, cynamonu i gozdzikow.
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