PRZEDSZKOLE Nr 4 W BIELSKU-BIALEJ

Bielsko-Biata, 19.05.2026

43-300 Bielsko-Biata, Kazimierza Wielkiego 12, NIP: 937-20-12-300

tel. 338145226

Jadtospis - dieta Podstawowa

Poniedziatek 18.05.2026

Sniadanie Chleb orkiszowy z mastem (gluten, mleko), paréwki z cielecing, keczup, roszponka,
papryka czerwona. Kawa zbozowa (mleko, gluten). Sok jabtkowy.

Obiad Barszcz bialy z ziemniakami (seler, mleko). Placuszki "pancakes" na jogurcie z dynig i
otrebami (mleko, jaja, gluten), sos truskawkowo-malinowy. Kompot wieloowocowy.

Podwieczorek Chleb wiejski ze smalczykiem z fasoli i jabtka, ogorek kiszony (gluten). Herbata z
cytryna.

Wtorek 19.05.2026

Sniadanie Zupa mleczna z ptatkami cynamonowymi (mleko, gluten). Graham z pastg twarogowo-
paprykowg i rzodkiewka (gluten, mleko). Herbata pokrzywowo-wisniowa.

Obiad Zupa ogoérkowa z ryzem (seler, mleko). Nuggetsy z kurczaka w ptatkach kukurydzianych

Podwieczorek

(jaja, gluten), ziemniaki, satata lodowa wiosenna z ogorkiem, marchewka, rzodkiewka,
koperkiem i smietang (mleko). Kompot wieloowocowy.

Butka maslana z mastem (gluten, mleko). Sok marchwiowo-owocowy.

Sroda 20.05.2026

Sniadanie Butka z mastem, pastg warzywna, ogorkiem zielonym (gluten, mleko). Herbata z
pomaranczg. Napoj porzeczkowo-migtowy.

Obiad Zupa brokutowa z grzankami (seler, mleko, gluten). Gotabki bez zawijania w sosie

Podwieczorek

pomidorowym (jaja, mleko, gluten). Kompot wieloowocowy.

Jogurt naturalny z truskawkami, wisniami i bananami (mleko). Rogal z mastem (gluten,
mleko).

Czwartek 21.05.2026

Sniadanie Butka kukurydziana z mastem (gluten, mleko), serek wiejski (mleko), pomidorki
koktajlowe. Herbata rumiankowa z limonkg i ananasem. Woda z mieta.

Obiad Zupa jarzynowa z makaronem (seler, mleko, gluten). Filet z miruny w panierce (ryby,

Podwieczorek

jaja, gluten), ziemniaki, surowka z marchwi, selera i jabtka z jogurtem naturalnym (seler,
mleko). Kompot wieloowocowy.

Talerz owocowy: banan, jabtko, winogrona. Chrupki kukurydziane.

Piatek 22.05.2026

Sniadanie Chleb orkiszowy z mastem, poledwicg z indyka, ogérkiem zielony i rzodkiewkg (gluten,
mleko). Kawa zbozowa (mleko, gluten). Herbata owocowa.

Obiad Krupnik (seler, gluten). Makaron z kurczakiem w sosie szpinakowo-smietanowym z

Podwieczorek

serem zottym (gluten, mleko, jaja), fasolka szparagowa. Kompot wieloowocowy.
Galaretka z bitg Smietang i brzoskwiniami (mleko).

W nawiasach alergeny.

Zastrzega sie mozliwos¢ zmian w jadtospisie.

Woda dostepna dla dzieci na biezgco.

Herbaty stodzone miodem z dodatkiem imbiru, cynamonu i gozdzikow.

str. 1



