PRZEDSZKOLE Nr 4 W BIELSKU-BIALEJ

Bielsko-Biata, 22.04.2025

43-300 Bielsko-Biata, Kazimierza Wielkiego 12, NIP: 937-20-12-300

tel. 338145226

Jadtospis - dieta Podstawowa

Wtorek 22.04.2025

Sniadanie Graham z mastem (gluten, mleko), kietbaski drobiowe, pomidorki koktajlowe, roszponka.
Herbata z cytryng. Sok pomaranczowy.

Obiad Zurek z ziemniakami i wktadka z kietbasy i boczku (seler, gluten, mleko). Makaron z
serem i sosem truskawkowym (gluten, jaja, mleko). Kompot wieloowocowy.

Podwieczorek Wek z pastg z jej, szczypiorkiem i rzodkiewka (gluten, jaja, mleko). Kawa zbozowa
(mleko, gluten).

Sroda 23.04.2025

Sniadanie Chleb orkiszowy z mastem, szynka, ogorkiem zielonymi paprykg czerwong (gluten,
mleko). Herbata owocowa. Woda z pomaranczg i melisa.

Obiad Rosot z zacierkg (seler, gluten, jaja). Kotlet mielony z fasolg (jaja, gluten), ziemniaki,

Podwieczorek

satata lodowa z rzodkiewkg i Smietang (mleko). Kompot wieloowocowy.
Jogurt naturalny z mango i brzoskwiniami (mleko). Rogal z mastem (gluten, mleko).

Czwartek 24.04.2025

Sniadanie Zupa mleczna z ptatkami owsianymi, ptatkami jaglanymi, rodzynkami i morelami (mleko,
gluten, siarczany). Graham z mastem, serem zéttym i rzodkiewka (gluten, mleko).
Herbata zielona.

Obiad Krem z dyni z groszkiem ptysiowym (seler, mleko, gluten). Risotto drobiowe z

Podwieczorek

pieczarkami (mleko), fasolka szparagowa. Kompot wieloowocowy.

Serniczki na zimno na herbatnikach (mleko, gluten). Sok marchwiowo-owocowy.

Piatek 25.04.2025

Sniadanie Chleb z pastg z ryb w pomidorach i twarogu, roszponka, papryka czerwona (gluten, ryby,
mleko). Herbata z cytryng. Sok porzeczkowy.

Obiad Zupa selerowa z ziemniakami (seler, mleko). Racuchy drozdzowe z bananami (gluten,

Podwieczorek

mleko, jaja). Kompot wieloowocowy.
Galaretka z bitg Smietang (mleko), jabtko, pieczywo zbozowe (gluten).

W nawiasach alergeny.

Zastrzega sie mozliwos¢ zmian w jadtospisie.

Woda dostepna dla dzieci na biezaco.

Herbaty stodzone miodem z dodatkiem imbiru, cynamonu i gozdzikow.
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