PRZEDSZKOLE Nr 4 W BIELSKU-BIALEJ

Bielsko-Biata, 07.01.2026

43-300 Bielsko-Biata, Kazimierza Wielkiego 12, NIP: 937-20-12-300

tel. 338145226

Jadtospis - dieta Podstawowa

Piatek 02.01.2026

Sniadanie Wek z mastem (gluten, mleko), serek biaty waniliowy z ananasem (mleko). Herbata
owocowa.

Obiad Barszcz czerwony z ziemniakami (seler, mleko). Pizzerinki z szynka, serem zottym i
sosem pomidorowym (gluten, mleko). Kompot wieloowocowy.

Podwieczorek Banan, jabtko, herbatniki (gluten).

Poniedziatek 05.01.2026

Sniadanie Chleb pszenno-zytni z mastem, serem z6ttym i pomidorem (gluten, mleko). Herbata z
cytryng. Sok pomaranczowy.

Obiad Zupa jarzynowa z makaronem (seler, mleko, gluten, jaja). Racuchy z jabtkami (mleko,

Podwieczorek

gluten, jaja). Kompot wieloowocowy.

Chleb wiejski ze smalczykiem z fasoli, ogérek kiszony (gluten). Herbata owocowa.

Sroda 07.01.2026

Sniadanie Chleb orkiszowy z mastem, szynka, ogorkiem zielonym i paprykg czerwong (gluten,
mleko). Herbata z cytryng. Sok pomaranczowy.

Obiad Zupa selerowa z ziemniakami (seler, mleko). Makaron z tunczykiem i serem zottym w

Podwieczorek

sosie pomidorowym (gluten, jaja, ryby, mleko), suréwka z kapusty kiszonej z marchwig i
jabtkiem. Kompot wieloowocowy.

Jogurt naturalny z truskawkami (mleko). Biszkopty (gluten, jaja). Jabtko.

Czwartek 08.01.2026

Sniadanie Zupa mleczna z ptatkami kukurydzianymi (mleko). Rogal z mastem i miodem (gluten,
mleko). Woda z mieta.

Obiad Zupa brokutowa z groszkiem ptysiowym (seler, mleko, gluten). Pieczen rzymska ze

Podwieczorek

szpinakiem (jaja, gluten), ziemniaki, marchewka duszona z groszkiem (gluten, mleko).
Kompot wieloowocowy.

Butka z serkiem kanapkowym i rzodkiewkg (gluten, mleko). Herbata owocowa. Banan.

Pigtek 09.01.2026

Sniadanie Jajo w sosie tatarskim (jaja, mleko), graham z mastem i poledwica z indyka (gluten,
mleko). Herbata z cytryng. Sok porzeczkowy.

Obiad Zupa kalafiorowa z makaronem (seler, mleko, gluten, jaja). Pulpet drobiowy w sosie

Podwieczorek

koperkowym (jaja, gluten, mleko), ryz na sypko, satatka z kapusty czerwonej i jabtka.
Kompot wieloowocowy.

Kisiel marchewkowo-owocowy z bitg $mietang (mleko). Chrupki kukurydziane.
Mandarynka.

W nawiasach alergeny.

Zastrzega sie mozliwos¢ zmian w jadtospisie.

Woda dostepna dla dzieci na biezaco.

Herbaty stodzone miodem z dodatkiem imbiru, cynamonu i gozdzikow.
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