PRZEDSZKOLE Nr 4 W BIELSKU-BIALEJ

Bielsko-Biata, 23.03.2026

43-300 Bielsko-Biata, Kazimierza Wielkiego 12, NIP: 937-20-12-300

tel. 338145226

Jadtospis - dieta Podstawowa

Poniedziatek 23.03.2026

Sniadanie Chleb orkiszowy z mastem, szynka, pomidorem i roszponkg (gluten, mleko). Kawa
zbozowa (mleko, gluten). Herbata owocowa.

Obiad Zupa z fasolki szparagowej z ziemniakami (seler, mleko). Nalesniki z serem, nale$niki z
dzemem (mleko, gluten, jaja). Kompot wieloowocowy.

Podwieczorek Butka z pasztetem i ogérkiem kiszonym (gluten, mleko). Herbata z cytryng. Jogurt
naturalny (mleko).

Wtorek 24.03.2026

Sniadanie Ryz na mleku z sosem truskawkowo-malinowym (mleko). Graham z mastem (gluten,
mleko). Herbata zielona. Woda z cytryna.

Obiad Ros6t z makaronem (seler, gluten, jaja). Kotlet drobiowy (jaja, gluten), ziemniaki,

Podwieczorek

surowka z marchwi, selera i jabtka z jogurtem naturalnym (seler, mleko). Kompot
wieloowocowy.

Kisiel porzeczkowy z bitg $mietang (mleko). Biszkopty (gluten, jaja). Czastka jabtka.

Sroda 25.03.2026

Sniadanie Chleb pszenno-zytni z siemieniem Inianym z mastem (gluten, mleko), jajecznica (jaja,
mleko), pomidorki koktajlowe. Herbata z pomarancza. Sok jabtkowy.

Obiad Krem cebulowy z groszkiem ptysiowym (seler, mleko, gluten). Indyk duszony z dynig i

Podwieczorek

papryka, kasza kuskus (gluten), brokuty na parze. Kompot wieloowocowy.

Koktajl wisniowo-bananowo-truskawkowy na maslance (mleko). Rogal z mastem (gluten,
mleko).

Czwartek 26.03.2026

Sniadanie Zupa mleczna z ptatkami owsianymi, jaglanymi, rodzynkami i morelami (mleko, gluten,
siarczany). Wek z pastg warzywng. Herbata zielona.

Obiad Zupa koperkowa z ryzem (seler, mleko). Pulpet z ryby w sosie jarzynowym (ryby, jaja,

Podwieczorek

gluten, mleko, seler), ziemniaki, satatka z kapusty czerwonej i jabtka. Kompot
wieloowocowy.

Ptasie mleczko na biszkoptach (mleko, gluten, jaja). Herbata owocowa. 1/2 banana.

Pigtek 27.03.2026

Sniadanie Graham z mastem (gluten, mleko), serek biaty waniliowy z brzoskwiniami (mleko).
Herbata z cytryng. Woda z mieta.

Obiad Kapusniak z ziemniakami (seler). Makaron z szynkg w sosie $mietanowo-serowym

Podwieczorek

(gluten, jaja, mleko), satata lodowa z sosem vinegret (gorczyca). Kompot wieloowocowy.
Babka ucierana (gluten, jaja, mleko). Sok marchwiowo-owocowy.

W nawiasach alergeny.

Zastrzega sie mozliwos¢ zmian w jadtospisie.

Woda dostepna dla dzieci na biezgco.

Herbaty stodzone miodem z dodatkiem imbiru, cynamonu i gozdzikow.

str. 1



