PRZEDSZKOLE Nr 4 W BIELSKU-BIALEJ

Bielsko-Biata, 29.09.2026

43-300 Bielsko-Biata, Kazimierza Wielkiego 12, NIP: 937-20-12-300

tel. 338145226

Jadtospis - dieta Podstawowa

Poniedziatek 28.09.2026

Sniadanie Chleb orkiszowy z mastem (gluten, mleko), kietbaski z szynki, pomidorki koktajlowe,
zielony groszek. Kawa zbozowa (mleko, gluten).

Obiad Zupa selerowa z ziemniakami (seler, mleko). Makaron z serem i sosem truskawkowo-
malinowym (gluten, mleko). Woda. Kompot wieloowocowy.

Podwieczorek Chleb wiejski ze smalczykiem z fasoli i jabtka, ogorek kiszony (gluten). Herbata z
cytryna.

Wtorek 29.09.2026

Sniadanie Graham z pastg twarogowo-jajeczng (gluten, mleko, jaja), wek z mastem, poledwicg z
indyka (gluten, mleko), rzodkiewka, papryka zoétta. Herbata rumiankowo-brzoskwiniowa.

Obiad Roso6t z kaszg manng (seler, gluten). Pieczen rzymska ze szpinakiem (jaja, gluten),

Podwieczorek

ziemniaki, mizeria (mleko). Woda z melisg. Kompot wieloowocowy.

Mus z jabtek, dyni, marchewki i brzoskwin. 1/4 rogala z mastem (gluten, mleko). Jogurt
naturalny (mleko).

Sroda 30.09.2026
Sniadanie Serek biaty waniliowy z gorzkg czekoladg i bananami (mleko). Graham z mastem

(gluten, mleko). Herbata owocowa.
Obiad Krem dyniowo-marchewkowy z groszkiem ptysiowym i pestkami dyni (seler, mleko,

Podwieczorek

gluten). Risotto drobiowe z pieczarkami (gluten, mleko), fasolka szparagowa. Woda.
Kompot wieloowocowy.

Talerz warzyw: kalarepa, papryka czerwona, brokuty, gotowana fasola Jas. Butka
pszenna z mastem, ser mozzarella (gluten, mleko).

Czwartek 01.10.2026

Sniadanie Zupa mleczna z ptatkami owsianymi, ptatkami jaglanymi i rodzynkami (mleko, gluten).
Rogal z pastg orzechowo-daktylowg (gluten, orzechy, mleko). Herbata zielona. 1/2
jabtka.

Obiad Zupa jarzynowa z makaronem (seler, mleko, gluten). Filet z miruny smazony w sezamie

Podwieczorek

(ryby, jaja, gluten, sezam), ziemniaki, buraczki. Woda z cytryng. Kompot wieloowocowy.
Kisiel marchwiowo-owocowy, boréwki amerykanskie. Pieczywo zbozowe (gluten).

Piatek 02.10.2026

Sniadanie Chleb orkiszowy z mastem, szynka, ser zétty, 1/2 jajka, brokuty, pomidorki koktajlowe
(gluten, mleko, jaja). Herbata pokrzywowo-wisniowa.

Obiad Zupa koperkowa z ryzem (seler, mleko). Kotlet z ciecierzycy z warzywami (gluten), sos

Podwieczorek

pomidorowy z ogorkiem kiszonym, kasza bulgur (gluten), suréwka z kapusty biatej z
marchwig i jabtkiem. Woda. Kompot wieloowocowy.

Jogurt naturalny z mango, brzoskwiniami i nasionami chia (mleko). Wafle ryzowe.

W nawiasach alergeny.
Zastrzega sie mozliwos¢ zmian w jadtospisie.
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