PRZEDSZKOLE Nr 4 W BIELSKU-BIALEJ

Bielsko-Biata, 19.10.2026

43-300 Bielsko-Biata, Kazimierza Wielkiego 12, NIP: 937-20-12-300

tel. 338145226

Jadtospis - dieta Podstawowa

Poniedziatek 19.10.2026

Sniadanie Chleb orkiszowy z mastem (gluten, mleko), poledwica z indyka, serek wiejski (mleko),
ogorek zielony, papryka czerwona. Herbata z cytryna.

Obiad Zupa selerowa z ziemniakami (seler, mleko). Kluski na parze z otrebami w sosie
jogurtowo-truskawkowym (mleko, gluten, jaja). Woda. Kompot wieloowocowy.

Podwieczorek Graham z mastem, serem z6ttym (gluten, mleko), groszek zielony, kukurydza,
marchewka stupki. Herbata owocowa.

Wrtorek 20.10.2026

Sniadanie Zupa mleczna z ptatkami kukurydzianymi (mleko). Rogal z mastem i miodem (gluten,
mleko). Kalarepka, czgstka jabtka.

Obiad Zupa koperkowa z ryzem na wywarze jarzynowym (seler, mleko). Zraziki drobiowe w

Podwieczorek

sosie warzywnym (jaja, gluten, seler, mleko), kasza bulgur (gluten), ogérek kiszony.
Woda z mietg. Kompot wieloowocowy.

Budyn $mietankowy z sosem jagodowym (mleko).

Sroda 21.10.2026

Sniadanie Butka z mastem (gluten, mleko), szynka wieprzowa, pasztet z cukinii (jaja, gluten),
rzodkiewka. Herbata pokrzywowo-wisniowa.

Obiad Krupnik z kaszy jaglanej z ziemniakami (seler, gluten, mleko). Makaron z miesem w

Podwieczorek

sosie pomidorowym z soczewicg i dynig (gluten, seler), ser mozzarella (mleko), surowka
z kapusty kiszonej z marchwig, jabtkiem i pestkami stonecznika. Woda. Kompot
wieloowocowy.

Jogurt naturalny z mango i brzoskwiniami (mleko), 1/2 banana, graham z mastem
(gluten, mleko).

Czwartek 22.10.2026

Sniadanie Zupa mleczna z ptatkami owsianymi, ptatkami jaglanymi, morelami i zurawing (mleko,
gluten, siarczany). Chleb zytni z pastg twarogowo-jajeczng ze szczypiorkiem (gluten,
mleko, jaja). Kalarepa, marchewka.

Obiad Krem brokutowy z grzankami na wywarze jarzynowym (seler, mleko, gluten). Filet z

Podwieczorek

miruny panierowany (ryby, jaja, gluten), ziemniaki, satatka z biatej kapusty z marchewka,
kukurydzg i jogurtem naturalnym (mleko). Woda z cytryng. Kompot wieloowocowy.

Babka kakaowa na kefirze z powidtami, polewg czekoladowgq i ptatkami migdatowymi
(gluten, mleko, jaja) - wypiek wiasny. Herbata owocowa. Jabtko.

Piatek 23.10.2026

Sniadanie Chleb wiejski z pasztetem drobiowym, ogérkiem kiszonym, 1/2 jajka, pomidorki
koktajlowe (gluten, mleko, jaja). Kawa zbozowa (mleko, gluten).

Obiad Barszcz czerwony z uszkami (seler, gluten). Kotlet warzywny z soczewicg zielong

Podwieczorek

(gluten), ziemniaki, marchewka duszona z groszkiem (gluten). Woda. Kompot
wieloowocowy.

Talerz warzywno-owocowy: papryka czerwona, fasolka szparagowa zielona, banan.
Mozzarella (mleko). Wafle ryzowe.

W nawiasach alergeny.
Zastrzega sie mozliwos¢ zmian w jadtospisie.
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