PRZEDSZKOLE Nr 4 W BIELSKU-BIALEJ

Bielsko-Biata, 31.03.2025

43-300 Bielsko-Biata, Kazimierza Wielkiego 12, NIP: 937-20-12-300

tel. 338145226

Jadtospis - dieta Podstawowa

Poniedziatek 31.03.2025

Sniadanie Butka kajzerka z mastem, pasztetem, ogérkiem kiszonym i paprykg czerwong (gluten,
mleko). Herbata z cytryna. Sok pomaranczowy.

Obiad Zupa grochowa z ziemniakami i wktadka z kietbasy i boczku (seler). Kluski na parze w
sosie truskawkowym (gluten, mleko, jaja). Kompot wieloowocowy.

Podwieczorek Budyh $Smietankowy (mleko). Jabtko.

Wtorek 01.04.2025

Sniadanie Zupa mleczna z ptatkami miodowymi (mleko, gluten). Graham z serkiem kanapkowym i
rzodkiewkg (gluten, mleko). Herbata owocowa.

Obiad Zupa jarzynowa z zacierka (seler, mleko, gluten, jaja). Kotlet drobiowy z pieczarkami

Podwieczorek

(jaja, gluten), ziemniaki, suréwka z kapusty pekinskiej z marchwig i jabtkiem. Kompot
wieloowocowy.

Butka maslana z mastem (gluten, mleko). Sok marchwiowo-owocowy.

Sroda 02.04.2025

Sniadanie Chleb orkiszowy z mastem, szynka, brokutami i pomidorkami koktajlowymi (gluten,
mleko). Herbata z pomarancza.

Obiad Krem marchwiowo-pomidorowy z grzankami (seler, mleko, gluten). Indyk duszony z

Podwieczorek

warzywami w Smietanie (seler, mleko), kasza bulgur (gluten), satatka z kapusty
czerwonej i jabtka. Kompot wieloowocowy.

Koktajl wisniowo-bananowy na maslance (mleko). Wafle ryzowe.

Czwartek 03.04.2025

Sniadanie Rogal z pastg orzechowo-daktylowg (gluten, mleko, orzechy). Mleko. 1/2 banana.
Herbata zielona.

Obiad Zupa koperkowa z ryzem (seler, mleko). Makaron z tuhczykiem w sosie pomidorowym z

Podwieczorek

serem zottym (gluten, jaja, ryby, mleko, seler), suréwka z kapusty biatej z marchwia,
kukurydzg i $mietang (mleko). Kompot wieloowocowy.

Ptasie mleczko na biszkoptach (mleko, gluten, jaja). Herbata z sokiem.

Piatek 04.04.2025

Sniadanie Graham z mastem, pomidorem (gluten, mleko), jajecznica na masle (jaja, mleko).
Herbata z cytryng. Napdj jabtkowo-mietowy.

Obiad Barszcz czerwony z ziemniakami (seler, mleko). Ryz z jabtkami i cynamonem (mleko).

Podwieczorek

Kompot wieloowocowy.
Butka z mastem, serem zéttym i ogorkiem zielonym (gluten, mleko). Herbata owocowa.

W nawiasach alergeny.

Zastrzega sie mozliwos¢ zmian w jadtospisie.

Woda dostepna dla dzieci na biezgco.

Herbaty stodzone miodem z dodatkiem imbiru, cynamonu i gozdzikow.
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