PRZEDSZKOLE Nr 4 W BIELSKU-BIALEJ

Bielsko-Biata, 05.10.2026

43-300 Bielsko-Biata, Kazimierza Wielkiego 12, NIP: 937-20-12-300

tel. 338145226

Jadtospis - dieta Podstawowa

Poniedziatek 05.10.2026

Sniadanie Chleb orkiszowy z mastem, szynka, mozzarella, pomidorki koktajlowe, roszponka
(gluten, mleko). Herbata z cytryna.

Obiad Zurek z ziemniakami i wktadka z biatej kietbasy (seler, mleko, gluten). Racuchy
drozdzowe z jogurtem naturalnym i konfiturg jagodowg (mleko , gluten, jaja). Woda.
Kompot wieloowocowy.

Podwieczorek Chleb pokrzywowy z serkiem kanapkowym, ogorek zielony, papryka kolorowa, fasolka
szparagowa. Herbata rumiankowo-brzoskwiniowa.

Wtorek 06.10.2026

Sniadanie Jaglanka kokosowa z bananami, rodzynkami i brzoskwiniami (mleko, gluten). Graham z
mastem (gluten, mleko). Kalarepa. Herbata zielona.

Obiad Zupa pomidorowa z ryzem (seler, mleko). Kotlet drobiowy z jogurtem (mleko, gluten),

Podwieczorek

Sroda

ziemniaki, satata lodowa ze Smietang (mleko). Woda z mietg. Kompot wieloowocowy.
Butka maslana z mastem (gluten, mleko). Sok marchwiowy. Jogurt naturalny (mleko).

07.10.2026

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Graham z mastem, poledwica z indyka, serek wiejski, brokuty, papryka czerwona (gluten,
mleko). Herbata owocowa.

Krem z cebuli z grzankami i serem na wywarze jarzynowym (seler, mleko, gluten). Mieso
po meksykansku z pomidorami, papryka, kukurydza, fasolg czerwong i fasolkg
szparagowa, ryz na sypko, ogorek kiszony. Woda. Kompot wieloowocowy.

Rolada biszkoptowa z jabtkami - wyréb wiasny (gluten, jaja). Mleko.

Czwartek 08.10.2026

Sniadanie Zupa mleczna z ptatkami kukurydzianymi (mleko). Graham z serkiem twarogowo-
tososiowym, rzodkiewka i ogérkiem zielonym (gluten, mleko, ryby).

Obiad Zupa kalafiorowa z makaronem na wywarze jarzynowym (seler, mleko, gluten). Klopsik

Podwieczorek

rybny z warzywami w sosie koperkowym (ryby, jaja, gluten, mleko, seler), ziemniaki,
satatka z gotowanej marchwi i ogorka kiszonego. Woda z melisg. Kompot
wieloowocowy.

Jogurt naturalny z sosem truskawkowo-malinowym i posypkg z ptatkbw owsianych
(mleko, gluten). Ciasteczko zbozowe bez cukru (gluten).

Pigtek 09.10.2026

Sniadanie Butka z mastem, ser zo6tty, 1/2 jajka, groszek zielony, marchewka stupki (gluten, mleko,
jaja). Herbata pokrzywowo-wisniowa.

Obiad Kapusniak z ziemniakami i wktadkg miesng (seler). Gulasz warzywny z dyni, papryki,

Podwieczorek

cukinii z ciecierzyca, kasza jeczmienna (gluten). Woda. Kompot wieloowocowy.

Mus warzywno-owocowy z dyni, jabtka, gruszki, banana z ptatkami migdatowymi
(orzechy) z jogurtem naturalnym (mleko). Chrupki kukurydziane.

W nawiasach alergeny.
Zastrzega sie mozliwos¢ zmian w jadtospisie.
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