PRZEDSZKOLE Nr 4 W BIELSKU-BIALEJ

Bielsko-Biata, 13.05.2024

43-300 Bielsko-Biata, Kazimierza Wielkiego 12, NIP: 937-20-12-300

tel. 338145226

Jadtospis - dieta Podstawowa

Poniedziatek 13.05.2024

Sniadanie Chleb orkiszowy z mastem, szynkag wieprzowa, ogorkiem zielonym i rzodkiewka (gluten,
mleko, gorczyca). Herbata z cytryng. Sok pomaranczowy.

Obiad Zupa selerowa z ziemniakami i wktadkg miesng (seler, mleko). Racuchy z jabtkami,
otrebami i cynamonem (mleko, jaja, gluten). Kompot wieloowocowy.

Podwieczorek Budyn czekoladowy (mleko). Mandarynka.

Wtorek 14.05.2024

Sniadanie Ryz na mleku z sosem truskawkowym (mleko). Graham z mastem (gluten, mleko).
Herbata owocowa. Woda.

Obiad Zupa kalafiorowa z makaronem (seler, mleko, gluten, jaja). Kotlet drobiowy (jaja, gluten),

Podwieczorek

ziemniaki, mtoda kapusta duszona z boczkiem (gluten). Kompot wieloowocowy.

Mus dyniowo-jabtkowo-brzoskwiniowy z bitg Smietang i ciasteczkami zbozowymi (mleko,
gluten).

Sroda 15.05.2024

Sniadanie Butka zytnia z mastem (gluten, mleko), serek biaty waniliowy z brzoskwiniami i mango
(mleko). Herbata z pomarancza. Napdj jabtkowo-mietowy.

Obiad Zupa porowa z grzankami (seler, mleko, gluten). Pulpet ze szpinakiem w sosie

Podwieczorek

pomidorowym (jaja, gluten, mleko), ryz na sypko, ogorek kiszony. Kompot
wieloowocowy.

Rogal z pastg z daktyli, orzechow laskowych i kakao (gluten, orzechy, mleko). Mleko
(biatko mleka krowiego). Jabtko.

Czwartek 16.05.2024

Sniadanie Zupa mleczna z ptatkami cynamonowymi (mleko, gluten). Graham z pastg brokutowo-
twarogowo-jajeczng (gluten, jaja, mleko, sezam). Herbata zielona.

Obiad Zupa koperkowa z ryzem (seler, mleko). Burger rybny z warzywami (ryby, jaja, gluten),

Podwieczorek

ziemniaki, buraczki z chrzanem (siarczany). Kompot wieloowocowy.

Talerz owocowy: banan, winogrona, jabtko, zurawina. Chrupki kukurydziane.

Pigtek 17.05.2024

Sniadanie Buika kajzerka z mastem, serem zo6ttym, pomidorkami koktajlowymi i roszponkg (gluten,
mleko). Herbata z cytryng. Sok porzeczkowy.

Obiad Zupa jarzynowa z zacierkg (seler, mleko, jaja, gluten). Jajo z sosem warzywno-

Podwieczorek

jogurtowym (jaja, mleko), ziemniaki. Kompot wieloowocowy.
Muffinki jogurtowe (gluten, mleko, jaja). Sok marchwiowo-owocowy.

W nawiasach alergeny.

Zastrzega sie mozliwos¢ zmian w jadtospisie.

Woda dostepna dla dzieci na biezgco.

Herbaty stodzone miodem z dodatkiem imbiru, cynamonu i gozdzikow.
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