PRZEDSZKOLE Nr 4 W BIELSKU-BIALEJ

Bielsko-Biata, 20.04.2026

43-300 Bielsko-Biata, Kazimierza Wielkiego 12, NIP: 937-20-12-300

tel. 338145226

Jadtospis - dieta Podstawowa

Poniedziatek 20.04.2026

Sniadanie Chleb orkiszowy z mastem, szynka, ogoérkiem zielonym i paprykg czerwong (gluten,
mleko). Herbata z cytryna. Sok pomaranczowy.

Obiad Barszcz biaty z ziemniakami (seler, mleko). Racuchy drozdzowe z bananami i jabtkami
(mleko, jaja, gluten). Kompot wieloowocowy.

Podwieczorek Butka grahamka z mastem serem z6ttym i pomidorem (gluten, mleko). Herbata
owocowa.

Wtorek 21.04.2026

Sniadanie Ryz na mleku z sosem wisniowo-daktylowym (mleko). Graham z mastem (gluten, mleko).
Herbata z sokiem. Woda z mieta.

Obiad Roso6t z makaronem (seler, gluten, jaja). Kotlet jogurtowy z brokutem (mleko, gluten),

Podwieczorek

ziemniaki, surbwka z marchwi, selera i jabtka (seler, mleko). Kompot wieloowocowy.

Butka maslana z mastem (gluten, mleko). Kakao (mleko). Czgstka jabtka.

Sroda 22.04.2026

Sniadanie Graham z serkiem waniliowym i brzoskwiniami (gluten, mleko). Herbata z pomarancza.
Napoj porzeczkowo-mietowy.

Obiad Krem cebulowy z groszkiem ptysiowym (seler, mleko, gluten). Indyk duszony z dynig i

Podwieczorek

papryka (gluten), ryz na sypko, fasolka szparagowa. Kompot wieloowocowy.
Gofry z bitg Smietang i sosem truskawkowym (gluten, mleko).

Czwartek 23.04.2026

Sniadanie Zupa mleczna z ptatkami czekoladowymi (mleko, gluten). Wek z pastg jajeczno-
twarogowg ze szczypiorkiem i rzodkiewka (gluten, jaja, mleko). Herbata owocowa.

Obiad Zupa ogorkowa z ryzem (seler, mleko). Filet z miruny w panierce (ryby, jaja, gluten),

Podwieczorek

ziemniaki, surébwka z kapusty kiszonej z burakiem i pestkami stonecznika. Kompot
wieloowocowy.

Ptasie mleczko na biszkoptach (mleko, gluten, jaja). Sok marchwiowo-owocowy.

Pigtek 24.04.2026

Sniadanie Graham z mastem (gluten, mleko), paréwki z cielecina, keczup, ogérek kiszony. Kawa
zbozowa (mleko, gluten). Woda z melisa.

Obiad Zupa jarzynowa z ziemniakami (seler, mleko). Makaron z sosem smietanowo-owocowym

Podwieczorek

(gluten, jaja, mleko). Kompot wieloowocowy.
Wek z mastem, pastg warzywng i czerwong papryka (gluten, mleko). Herbata z cytryna.

W nawiasach alergeny.

Zastrzega sie mozliwos¢ zmian w jadtospisie.

Woda dostepna dla dzieci na biezaco.

Herbaty stodzone miodem z dodatkiem imbiru, cynamonu i gozdzikow.
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