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tel. 338145226

Jadtospis - dieta Podstawowa
Poniedziatek 29.06.2026

Sniadanie Butka kajzerka z mastem, szynka, paprykg czerwong i roszponka (gluten, mleko).
Herbata owocowa. Sok pomaranczowy.

Obiad Zupa kalafiorowa z ziemniakami (seler, mleko). Nalesniki z serem, nales$niki z dzemem
(gluten, mleko, jaja). Kompot wieloowocowy.

Podwieczorek Chleb wiejski ze smalczykiem z fasoli i jabtka, ogorek kiszony (gluten). Herbata z
cytryna.

Witorek 30.06.2026

Sniadanie Chleb z pastg z ryb w pomidorach, rzodkiewka (gluten, ryby, mleko). Herbata z
pomaranczg. Woda z melisa.

Obiad Krupnik (seler, gluten). Makaron z sosem bolonskim (gluten, jaja), suréwka z kapusty
kiszonej z marchwig i jabtkiem. Kompot wieloowocowy.

Podwieczorek Talerz owocowy: banan, jabtko, arbuz.

W nawiasach alergeny.

Zastrzega sie mozliwosé zmian w jadtospisie.

Woda dostepna dla dzieci na biezgco.

Herbaty stodzone miodem z dodatkiem imbiru, cynamonu i gozdzikow.
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