PRZEDSZKOLE Nr 4 W BIELSKU-BIALEJ

Bielsko-Biata, 03.11.2025

43-300 Bielsko-Biata, Kazimierza Wielkiego 12, NIP: 937-20-12-300

tel. 338145226

Jadtospis - dieta Podstawowa

Poniedziatek 03.11.2025

Sniadanie Chleb orkiszowy z mastem (gluten, mleko), paréwki z szynki, ogorek zielony, keczup.
Kawa zbozowa. Napoj jabtkowo-migtowy.

Obiad Zurek z ziemniakami i wktadka z kietbasy i boczku (seler, mleko, gluten). Racuchy z
jabtkami (gluten, mleko, jaja). Kompot wieloowocowy.

Podwieczorek Butka z mastem, poledwicg z indyka, serem zottym i rzodkiewka (gluten, mleko). Herbata
owocowa.

Wtorek 04.11.2025

Sniadanie Kasza manna z sosem truskawkowo-wisniowym (mleko, gluten). Butka kukurydziana z
mastem (gluten, mleko). Herbata z sokiem. Woda z mietg. Marchewki mini.

Obiad Ros6t z makaronem (seler, gluten, jaja). Kotlet drobiowy z jogurtem naturalnym (mleko,

Podwieczorek

gluten), ziemniaki, surowka z kapusty pekinskiej z marchwia, jabtkiem i koperkiem ze
Smietang (mleko). Kompot wieloowocowy.

Serek biaty waniliowy (mleko), 1/4 rogala z mastem (gluten, mleko). Herbata zielona.
Jabtko.

Sroda 05.11.2025

Sniadanie Chleb pszenno-zytni z ziarnami z mastem (gluten, mleko), jajecznica na masle (jaja,
mleko), pomidorki koktajlowe. Herbata z cytryng. Woda z melisg. Zurawina.

Obiad Krem brokutowy z groszkiem ptysiowym (seler, mleko, gluten). Ryz z miesem i kapustg

Podwieczorek

wioska, sos pomidorowy (gluten, mleko), bukiet warzyw na parze. Kompot
wieloowocowy.

Galaretka z bitg Smietang, brzoskwinig i bananem (mleko). Chrupki kukurydziane.

Czwartek 06.11.2025

Sniadanie Zupa mleczna z ptatkami owsianymi, ptatkami jaglanymi, rodzynkami i morelami (mleko,
gluten). Graham z pastg z twarogu i groszku zielonego (gluten, mleko). Herbata
owocowa.

Obiad Zupa ogoérkowa z ryzem (seler, mleko). Pulpet rybny w sosie koperkowym (ryby, jaja,

Podwieczorek

gluten, mleko), ziemniaki, satatka z kapusty czerwonej i jabtka. Kompot wieloowocowy.
Kisiel marchwiowo-owocowy, podptomyki (gluten).

Pigtek 07.11.2025

Sniadanie Chleb orkiszowy z mastem, szynkg wieprzowa, ogérkiem zielonym i papryka (gluten,
mleko). Kawa zbozowa (mleko, gluten). Herbata z pomarancza.

Obiad Zupa kalafiorowa z ziemniakami (seler, mleko). Makaron z kurczakiem i szpinakiem w

Podwieczorek

sosie szpinakowo-smietanowym (gluten, jaja, mleko), satata lodowa z sosem vinegret
(gorczyca). Kompot wieloowocowy.

Gruszka, banan, winogrona. Biszkopty (gluten, jaja).

W nawiasach alergeny.

Zastrzega sie mozliwos¢ zmian w jadtospisie.

Woda dostepna dla dzieci na biezaco.

Herbaty stodzone miodem z dodatkiem imbiru, cynamonu i gozdzikow.
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