PRZEDSZKOLE Nr 4 W BIELSKU-BIALEJ

Bielsko-Biata, 13.05.2025

43-300 Bielsko-Biata, Kazimierza Wielkiego 12, NIP: 937-20-12-300

tel. 338145226

Jadtospis - dieta Podstawowa

Poniedziatek 12.05.2025

Sniadanie Chleb orkiszowy z mastem, szynkg drobiowg, ogorkiem zielonym i papryka (gluten,
mleko). Kawa zbozowa (mleko, gluten). Napdj jabtkowo-mietowy.

Obiad Krupnik (seler, gluten). Nalesniki z serem, nalesniki z dzemem (gluten, mleko, jaja).
Kompot wieloowocowy.

Podwieczorek Butka z mastem, pastg warzywnag, ogérkiem kiszonym i rzodkiewka (gluten, mleko).
Herbata z cytryna.

Wrtorek 13.05.2025

Sniadanie Zupa mleczna z ptatkami cynamonowymi (mleko, gluten). Graham z pastg twarogowo-
jajeczng ze szczypiorkiem i kolorowymi paprykami (gluten, mleko, jaja). Woda z mieta.

Obiad Zupa koperkowa z ryzem (seler, mleko). Kotlet drobiowy z pieczarkami (gluten, jaja),

Podwieczorek

ziemniaki, mizeria (mleko). Kompot wieloowocowy.

Babka ucierana (gluten, jaja). Herbata owocowa.

Sroda 14.05.2025

Sniadanie Butka z mastem, serem zottym, jajkiem, pomidorem i brokutami (gluten, mleko, jaja).
Herbata z pomarancza. Sok porzeczkowy.

Obiad Krem dyniowy z grzankami (seler, mleko, gluten). Gotgbki bez zawijania z sosem

Podwieczorek

pomidorowo-warzywnym (jaja, gluten, mleko). Kompot wieloowocowy.

Mus wieloowocowy z jabtek, gruszek, mango i brzoskwin. Biszkopty (gluten, jaja).

Czwartek 15.05.2025

Sniadanie Kasza manna na mleku z sosem truskawkowym (mleko, gluten). Graham z mastem
(gluten, mleko). Herbata z sokiem malinowym. Woda z melisg i pomarancza.

Obiad Zupa jarzynowa z makaronem (seler, mleko, gluten, jaja). Burger rybny (ryby, jaja,

Podwieczorek

gluten), ziemniaki, mtoda kapusta duszona z boczkiem (gluten). Kompot wieloowocowy.

Butka z mastem, szynka, pomidorkami koktajlowymi i roszponka (gluten, mleko). Herbata
owocowa.

Pigtek 16.05.2025

Sniadanie Chleb ze smalczykiem z fasoli, cebuli i jabtka, ogorek kiszony (gluten). Herbata z cytryna.
Sok pomaranczowy.

Obiad Barszcz czerwony z uszkami (seler, gluten). Makaron z szynkg w sosie $mietanowo-

Podwieczorek

serowym (gluten, jaja, mleko), satata lodowa z sosem vinegret (gorczyca). Kompot
wieloowocowy.

Galaretka mleczna z sosem truskawkowo-wisniowym.

W nawiasach alergeny.

Zastrzega sie mozliwos¢ zmian w jadtospisie.

Woda dostepna dla dzieci na biezaco.

Herbaty stodzone miodem z dodatkiem imbiru, cynamonu i gozdzikow.
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