PRZEDSZKOLE Nr 4 W BIELSKU-BIALEJ

Bielsko-Biata, 02.11.2026

43-300 Bielsko-Biata, Kazimierza Wielkiego 12, NIP: 937-20-12-300

tel. 338145226

Jadtospis - dieta Podstawowa

Poniedziatek 02.11.2026

Sniadanie Chleb orkiszowy z mastem (gluten, mleko), paréwki z cielecing, ogorek kiszony, papryka
czerwona i z6tta. Herbata z cytryng, imbirem i miodem.

Obiad Zurek na maslance z ziemniakami i biatg kietbasg (seler, mleko, gluten). Racuchy
drozdzowe z bananami i sosem jagodowym (gluten, mleko, jaja). Woda. Kompot
wieloowocowy.

Podwieczorek Graham z mastem, serem z6itym i ogorkiem zielonym (gluten, mleko). Herbata
owocowa.

Wtorek 03.11.2026

Sniadanie Ryz na mleku z sosem sliwkowo-kakaowym z daktylami (mleko). Graham z mastem
(gluten, mleko). Herbata pokrzywowo-wisniowa. Kalarepka.

Obiad Zupa pomidorowa z pieczong papryka, czerwong soczewicg i makaronem

Podwieczorek

petnoziarnistym na wywarze jarzynowym (seler, mleko, gluten). Nugetsy z kurczaka w
ptatkach kukurydzianych (jaja, gluten), ziemniaki, satatka z kapusty czerwonej i jabtka.
Woda z mietg. Kompot wieloowocowy.

Kisiel marchewkowo-owocowy z jogurtem naturalnym (mleko). Wafle zbozowe (gluten).

Sroda 04.11.2026

Sniadanie Chleb orkiszowy z mastem, szynka, serek wiejski, pomidorki koktajlowe, roszponka
(gluten, mleko). Herbata rumiankowo-owocowa.

Obiad Krem brokutowy z grzankami (seler, mleko, gluten). Gulasz wieprzowy z pieczarkami,

Podwieczorek

paprykami kolorowymi i pomidorami (gluten), kasza jeczmienna (gluten), ogorek kiszony.
Woda. Kompot wieloowocowy.

Rolada biszkoptowa z jabtkami - wypiek wiasny (gluten, jaja). Kakao (mleko). Sliwka.

Czwartek 05.11.2026

Sniadanie Zupa mleczna z ptatkami owsianymi, morelami i rodzynkami (mleko, gluten, siarczany).
Graham z serkiem kanapkowym, rzodkiewkg i ogérkiem zielonym (gluten, mleko).

Obiad Zupa koperkowa z ryzem na wywarze jarzynowym (seler, mleko). Zraziki rybne ze

Podwieczorek

szpinakiem (ryby, jaja, gluten), ziemniaki, surowka z marchwi, selera i jabtka z jogurtem
naturalnym (mleko, seler). Woda z melisg. Kompot wieloowocowy.

Jogurt naturalny z sosem z mango i brzoskwin (mleko). Pieczywo zbozowe (gluten).

Piatek 06.11.2026

Sniadanie Graham z mastem, poledwicg z indyka (gluten, mleko), jajo w sosie tatarskim (jaja,
mleko). Herbata zielona z pomarancza.

Obiad Zupa jarzynowa z ziemniakami (seler, mleko). Gulasz z batatami, ciecierzyca,

Podwieczorek

szpinakiem i mleczkiem kokosowym, ryz na sypko, warzywa na parze. Woda. Kompot
wieloowocowy.

Butka maslana z mastem i miodem (gluten, mleko). Kakao (mleko). Banan, jabtko.

W nawiasach alergeny.
Zastrzega sie mozliwos¢ zmian w jadtospisie.
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