PRZEDSZKOLE Nr 4 W BIELSKU-BIALEJ

Bielsko-Biata, 19.05.2025

43-300 Bielsko-Biata, Kazimierza Wielkiego 12, NIP: 937-20-12-300

tel. 338145226

Jadtospis - dieta Podstawowa

Poniedziatek 19.05.2025

Sniadanie Chleb orkiszowy z mastem (gluten, mleko), kietbaski drobiowe na ciepto, ogérek kiszony,
pomidor. Herbata z cytryng. Sok jabtkowy.

Obiad Zupa z soczewicy z ziemniakami i wktadka z kietbasy i boczku (seler). Makaron z serem i
sosem truskawkowo-malinowym (gluten, jaja, mleko). Kompot wieloowocowy.

Podwieczorek Butka z mastem, serem zo6ttym i rzodkiewka (gluten, mleko). Herbata owocowa.

Wrtorek 20.05.2025

Sniadanie Rg?kal z mastem i miodem (gluten, mleko). Kakao (mleko). Herbata zielona. Rodzynki,
jabtko.

Obiad Zupa pomidorowa z ryzem (seler, mleko). Pieczen rzymska ze szpinakiem (jaja, gluten),

Podwieczorek

ziemniaki, mizeria (mleko). Kompot wieloowocowy.

Jogurt naturalny z truskawkami i wisniami (mleko). Biszkopty (maka, jaja).

Sroda 21.05.2025

Sniadanie Chleb pszenno-zytni z siemieniem Inianym z mastem, szynka, serem zéttym, paprykg
czerwong i roszponka (gluten, mleko). Herbata z pomarancza. Napoj porzeczkowo-
mietowy.

Obiad Krem brokutowy z groszkiem ptysiowym (seler, mleko, gluten). Gulasz wieprzowy po

Podwieczorek

meksykansku (gluten), kasza jeczmienna (gluten), ogorek kiszony. Kompot
wieloowocowy.

Drozdzéwka z cynamonem - wypiek wiasny (gluten, mleko, jaja). Mleko.

Czwartek 22.05.2025

Sniadanie Zupa mleczna z ptatkami kukurydzianymi (mleko). Wek z mastem i powidtami sliwkowymi
(gluten, mleko). Woda z cytryng i mieta.

Obiad Ros6t z makaronem (seler, gluten, jaja). Filet z mintaja w panierce (ryby, jaja, gluten),

Podwieczorek

ziemniaki, surowka z marchwi, selera i jabtka z jogurtem naturalnym (seler, mleko).
Kompot wieloowocowy.

Banan, jabtko, winogrona. Chrupki kukurydziane.

Pigtek 23.05.2025

Sniadanie Chleb z pastg twarogowo-tososiowg z koperkiem, ogorkiem zielonym i rzodkiewkg
(gluten, ryby, mleko). Herbata z cytryng. Sok pomaranczowy.

Obiad Barszcz biaty z ziemniakami (seler, mleko). Ryz z jabtkami i cynamonem (mleko).

Podwieczorek

Kompot wieloowocowy.

Bulka kajzerka z mastem, poledwicg z indyka i pomidorkami koktajlowymi (gluten,
mleko). Herbata z sokiem.

W nawiasach alergeny.

Zastrzega sie mozliwos¢ zmian w jadtospisie.

Woda dostepna dla dzieci na biezgco.

Herbaty stodzone miodem z dodatkiem imbiru, cynamonu i gozdzikow.
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