PRZEDSZKOLE Nr 4 W BIELSKU-BIALEJ

Bielsko-Biata, 20.10.2025

43-300 Bielsko-Biata, Kazimierza Wielkiego 12, NIP: 937-20-12-300

tel. 338145226

Jadtospis - dieta Podstawowa

Poniedziatek 20.10.2025

Sniadanie Chleb orkiszowy z mastem (gluten, mleko), paréwki z cielecing, keczup, ogorek kiszony.
Herbata z cytryna. Sok jabtkowy.

Obiad Zupa selerowa z ziemniakami (seler, mleko). Kluski na parze w sosie truskawkowym
(mleko, gluten, jaja). Kompot wieloowocowy.

Podwieczorek Butka z mastem, serkiem biatym, papryka czerwong i roszponkg (gluten, mleko). Herbata
owocowa.

Wtorek 21.10.2025

Sniadanie Kasza manna z sosem z mango i brzoskwin (mleko, gluten). Chleb wiejski z ziarnami z
mastem (gluten, mleko). Herbata z sokiem. Woda z cytryna.

Obiad Ros6t z makaronem (seler, gluten, jaja). Kotlet drobiowy z pieczarkami (jaja, gluten),

Podwieczorek

ziemniaki, satata lodowa z rzodkiewka, jogurtem naturalnym i Smietang (mleko). Kompot
wieloowocowy.

Kisiel marchwiowo-owocowy z bitg $mietang i biszkoptami (mleko, gluten, jaja).

Sroda 22.10.2025

Sniadanie Graham z mastem (gluten, mleko), jajo w sosie tatarskim (jaja, mleko). Herbata z
pomaranczg. Napoj porzeczkowo-migtowy.

Obiad Krem z zielonych warzyw z groszkiem ptysiowym (seler, mleko, gluten). Gulasz po

Podwieczorek

meksykansku, kasza kuskus (gluten), suréwka z kapusty biatej z marchwia, ogérkiem
kiszonym i czerwong cebulg z jogurtem naturalnym (mleko). Kompot wieloowocowy.

Muffinki marchewkowe (gluten, jaja, mleko). Mleko. Czastka jabtka.

Czwartek 23.10.2025

Sniadanie Owsianka z jabtkami, cynamonem i orzechami laskowymi (mleko, gluten, orzechy).
Graham z mastem, serem zottym i paprykg czerwong (gluten, mleko). Herbata zielona.

Obiad Zupa ogérkowa z ryzem (seler, mleko). Filet z mintaja (ryby, jaja, gluten), ziemniaki,

Podwieczorek

buraczki. Kompot wieloowocowy.

Jogurt naturalny z wisniami i bananami (mleko). Podptomyki (gluten).

Piatek 24.10.2025

Sniadanie Chleb orkiszowy z mastem, szynka, rzodkiewka i ogorkiem zielonym (gluten, mleko).
Herbata rooibos. Woda z melisa.

Obiad Barszcz biaty z ziemniakami (seler, mleko). Makaron z sosem $mietanowo-owocowym

Podwieczorek

(gluten, jaja, mleko). Kompot wieloowocowy.
Butka z pastg warzywng i ogorkiem kiszonym (gluten). Herbata z cytryna.

W nawiasach alergeny.

Zastrzega sie mozliwos¢ zmian w jadtospisie.

Woda dostepna dla dzieci na biezgco.

Herbaty stodzone miodem z dodatkiem imbiru, cynamonu i gozdzikow.
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