PRZEDSZKOLE Nr 4 W BIELSKU-BIALEJ

Bielsko-Biata, 01.09.2026

43-300 Bielsko-Biata, Kazimierza Wielkiego 12, NIP: 937-20-12-300

tel. 338145226

Jadtospis - dieta Podstawowa

Wtorek 01.09.2026

Sniadanie Chleb orkiszowy z mastem, poledwicg z indyka, ogérkiem zielonym i paprykg czerwong
(gluten, mleko). Kawa zbozowa (mleko, gluten). Woda z melisa.

Obiad Zupa pomidorowa z makaronem (seler, mleko, gluten). Kotlet drobiowy z pieczarkami
(jaja, gluten), ziemniaki, suréwka z marchwi i jabtka z jogurtem naturalnym (mleko).
Kompot wieloowocowy.

Podwieczorek Jogurt naturalny z owocami sezonowymi i posypka z prazonych ptatkow owsianych
(mleko, gluten).

Sroda 02.09.2026

Sniadanie Graham z mastem, serek biaty waniliowy, boréwki amerykanskie (gluten, mleko).
Herbata zielona. Woda. Gotowana fasola Jas.

Obiad Zupa ogoérkowa z ryzem na wywarze jarzynowym (seler, mleko). Klops z warzywami w

Podwieczorek

sosie koperkowym (jaja, gluten, mleko), kasza kuskus (gluten), suréwka z kapusty
kiszonej z marchwig i jabtkiem. Kompot wieloowocowy.

Talerz warzyw i owocow: kalafior, brokut, jabtko, marchewka. Chleb zytni ze
stonecznikiem z mastem (gluten, mleko).

Czwartek 03.09.2026

Sniadanie Ryz na mleku z sosem wisniowo-daktylowym (mleko). Graham z mastem (gluten, mleko).
Napar rumiankowo-ananasowy. Woda. Kalarepa.

Obiad Krem z zielonych warzyw z groszkiem ptysiowym (seler, mleko, gluten). Filet z miruny

Podwieczorek

panierowany w sezamie (ryby, jaja, gluten, sezam), ziemniaki, buraczki. Kompot
wieloowocowy.

Butka z mastem i miodem (gluten, mleko). Mleko. Marchewka.

Pigtek 04.09.2026
Sniadanie Chleb orkiszowy z mastem (gluten, mleko), jajecznica (jaja, mleko), pomidorki

koktajlowe, roszponka. Kawa zbozowa (mleko, gluten). Woda z pomarancza.
Obiad Zupa jarzynowa z ziemniakami i wktadkg miesng (seler, mleko). Gulasz z ciecierzycy,

Podwieczorek

papryki, dyni, pomidoréw i cukinii, ryz na sypko. Kompot wieloowocowy.
Talerz owocow: arbuz, melon, winogrona. Wafle ryzowe.

W nawiasach alergeny.
Zastrzega sie mozliwos¢ zmian w jadtospisie.
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