PRZEDSZKOLE Nr 4 W BIELSKU-BIALEJ

Bielsko-Biata, 04.07.2025

43-300 Bielsko-Biata, Kazimierza Wielkiego 12, NIP: 937-20-12-300

tel. 338145226

Jadtospis - dieta Podstawowa

Poniedziatek 07.07.2025

Sniadanie Butka kajzerka z mastem, szynkg, ogorkiem kiszonym i paprykg czerwong (gluten,
mleko). Herbata z cytryna. Napdj jabtkowo-mietowy.

Obiad Zupa selerowa z ziemniakami (seler, mleko). Makaron z sosem smietanowo-owocowym
(gluten, jaja, mleko). Kompot wieloowocowy.

Podwieczorek Graham z mastem, serem zo6ttym i ogorkiem zielonym (gluten, mleko). Herbata
owocowa.

Wtorek 08.07.2025

Sniadanie Ryz na mleku z truskawkami (mleko). Graham z mastem (gluten, mleko). Herbata
owocowa. Woda z pomaranczg.

Obiad Zupa pomidorowa z zacierkg (seler, mleko, gluten, jaja). Kotlet drobiowy z cukinig

Podwieczorek

(gluten, mleko), ziemniaki, mizeria (mleko). Kompot wieloowocowy.

Babka ucierana (gluten, mleko, jaja). Sok marchwiowo-owocowy.

Sroda 09.07.2025

Sniadanie Chleb orkiszowy z mastem (gluten, mleko), jajo w sosie tatarskim (jaja, mleko). Herbata z
cytryng. Sok pomaranczowy.

Obiad Krem z biatych warzyw z groszkiem ptysiowym (seler, mleko, gluten). Indyk duszony w

Podwieczorek

Smietanie z warzywami (seler, mleko), kasza bulgur (gluten), satatka z kapusty
czerwonej z jabtkiem. Kompot wieloowocowy.

Galaretka z bitg Smietang i malinami (mleko). Chrupki kukurydziane.

Czwartek 10.07.2025
Sniadanie Chatka z mastem i miodem (gluten, mleko). Kakao (mleko). Herbata owocowa. Jabtko.
Obiad Zupa koperkowa z ryzem (seler, mleko). Burger rybny (ryby, gluten, jaja), ziemniaki,

Podwieczorek

surowka z kapusty pekinskiej z ogérkiem zielonym, papryka, rzodkiewka, pomidorkami
koktajlowymi, czerwong cebulg i jogurtem naturalnym (mleko). Kompot wieloowocowy.

Mus jabtkowo-gruszkowy z mango, brzoskwiniami i ananasem. Rogal z mastem (gluten,
mleko).

Piatek 11.07.2025

Sniadanie Graham z mastem (gluten, mleko), serek biaty waniliowy z borowkami (mleko). Herbata z
pomaranczg. Napoj porzeczkowo-mietowy.

Obiad Kapusniak z ziemniakami (seler). Racuchy drozdzowe z bananami i jabtkami (mleko,

Podwieczorek

gluten, jaja). Kompot wieloowocowy.
Arbuz, winogrona. Biszkopty (gluten, jaja).

W nawiasach alergeny.

Zastrzega sie mozliwos¢ zmian w jadtospisie.

Woda dostepna dla dzieci na biezgco.

Herbaty stodzone miodem z dodatkiem imbiru, cynamonu i gozdzikow.
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