PRZEDSZKOLE Nr 4 W BIELSKU-BIALEJ

Bielsko-Biata, 20.05.2024

43-300 Bielsko-Biata, Kazimierza Wielkiego 12, NIP: 937-20-12-300

tel. 338145226

Jadtospis - dieta Podstawowa

Poniedziatek 20.05.2024

Sniadanie Graham z mastem (gluten, mleko), kietbaski drobiowe (gorczyca), ogérek zielony,
rzodkiewka. Herbata z cytryng. Sok pomaranczowy.

Obiad Zurek z ziemniakami i wktadka z kietbasy i boczku (seler, mleko, gorczyca). Pierogi
leniwe (mleko, jaja, gluten), suréwka z marchwi i jabtka (mleko). Kompot wieloowocowy.

Podwieczorek Talerz owocowy: banan, jabtko, truskawki. Biszkopty (gluten, jaja).

Wtorek 21.05.2024

Sniadanie Zupa mleczna z ptatkami owsianymi, ptatkami jaglanymi, morelami i rodzynkami (mleko,
gluten, siarczany). Chatka z mastem i dzemem (gluten, mleko). Herbata zielona.

Obiad Rosot z zacierkg (seler, gluten, jaja). Kotlet drobiowy z jogurtem naturalnym, marchewkg

Podwieczorek

i brokutem (mleko), ziemniaki, mizeria (mleko). Kompot wieloowocowy.

Paczki serowe (gluten, mleko, jaja). Sok marchwiowo-owocowy.

Sroda 22.05.2024

Sniadanie Jajo w sosie tatarskim (jaja, mleko), graham z mastem i szynkg (gluten, mleko,
gorczyca). Herbata z pomarancza. Sok jabtkowy.

Obiad Krem marchwiowo-dyniowy z groszkiem ptysiowym (seler, mleko, gluten, jaja). Gulasz

Podwieczorek

wieprzowy z pomidorami, papryka, kukurydzg i pieczarkami (gluten), kasza jeczmienna
(gluten), satatka z gotowanej marchwi, ogorka kiszonego i jabtka. Kompot
wieloowocowy.

Galaretka z bitg Smietang i truskawkami (mleko). Ciasteczko zbozowe (gluten).

Czwartek 23.05.2024

Sniadanie Zupa mleczna z ptatkami kukurydzianymi (mleko). Butka zytnia z serkiem kanapkowym i
kolorowymi paprykami (gluten, mleko). Herbata owocowa.

Obiad Zupa ogérkowa z ryzem (seler, mleko). Filet z mintaja smazony w ciescie koperkowym

Podwieczorek

(ryby, jaja, gluten), ziemniaki, suréwka z mtodej kapusty z marchewka, jabtkiem,
rzodkiewka i jogurtem naturalnym (mleko). Kompot wieloowocowy.

Mus jabtkowo-wisniowo-truskawkowy z pieczonym burakiem i ptatkami migdatowymi.
Butka kukurydziana z mastem (gluten, mleko).

Pigtek 24.05.2024

Sniadanie Bulka kajzerka z mastem, z pastg z tunczyka, jajka, serka biatego i ogérka kiszonego
(gluten, ryby, jaja, mleko), pomidor. Herbata z cytryna. Napdj porzeczkowo-mietowy.

Obiad Krupnik (seler, gluten). Makaron z szynkg w sosie smietanowo-serowym (gluten, jaja,

Podwieczorek

mleko, gorczyca), bukiet warzyw na parze. Kompot wieloowocowy.
Jogurt naturalny z mango i brzoskwiniami (mleko). Herbatniki (gluten).

W nawiasach alergeny.

Zastrzega sie mozliwos¢ zmian w jadtospisie.

Woda dostepna dla dzieci na biezgco.

Herbaty stodzone miodem z dodatkiem imbiru, cynamonu i gozdzikow.
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