PRZEDSZKOLE Nr 4 W BIELSKU-BIALEJ

Bielsko-Biata, 09.11.2026

43-300 Bielsko-Biata, Kazimierza Wielkiego 12, NIP: 937-20-12-300

tel. 338145226

Jadtospis - dieta Podstawowa

Poniedziatek 09.11.2026

Sniadanie Chleb orkiszowy z mastem, szynka wieprzowa, pomidorki koktajlowe, brokuty (gluten,
mleko). Herbata z cytryna.

Obiad Zupa z czerwonej soczewicy z pomidorami i ziemniakami na wywarze jarzynowym
(seler). Makaron z sosem jogurtowo-owocowym (gluten, jaja, mleko). Woda. Kompot
wieloowocowy.

Podwieczorek Serek wiejski (mleko), rzodkiewka, ogorek zielony, pieczywo zbozowe (gluten). Herbata
rumiankowa.

Wtorek 10.11.2026

Sniadanie Zupa mleczna z ptatkami kukurydzianymi (mleko). Graham z pastg jajeczno-twarogowag
ze szczypiorkiem (gluten, jaja, mleko), groszek zielony, kukurydza, marchewka. Herbata
owocowa.

Obiad Rosot z makaronem (seler, gluten, jaja). Pulpet drobiowy w sosie koperkowym (jaja,

Podwieczorek

gluten, mleko), ziemniaki, suréwka z kapusty kiszonej z marchwig, jabtkiem i pestkami
stonecznika. Woda z mietg. Kompot wieloowocowy.

Muffinki jogurtowe z otrebami - wypiek wiasny (gluten, jaja, mleko). Sok marchwiowy. 1/2
banana.

Czwartek 12.11.2026

Sniadanie Kasza manna na mleku z sosem z owocéw lesnych (mleko, gluten). Graham z mastem
(gluten, mleko), ogorek zielony, papryka czerwona. Herbata pokrzywowo-wisniowa.

Obiad Krem dyniowo-marchewkowy z groszkiem ptysiowym na wywarze jarzynowym (seler,

Podwieczorek

mleko, gluten). Ryz z miesem i kapustg wtoska, sos pomidorowy (gluten, mleko), fasolka
szparagowa. Woda. Kompot wieloowocowy.

Koktajl truskawkowy na maslance z nasionami chia (mleko). Chrupki kukurydziane.

Piatek 13.11.2026

Sniadanie Chleb orkiszowy z mastem, poledwica z indyka, ser zétty, pomidorki koktajlowe,
roszponka (gluten, mleko). Kawa zbozowa (mleko, gluten).

Obiad Zupa ogérkowa z ryzem (seler, mleko). Filet z miruny w sezamie (ryby, jaja, gluten,

Podwieczorek

sezam), ziemniaki, suréwka z kapusty pekinskiej z marchwig i sosem smietankowo-
czosnkowym (mleko). Woda. Kompot wieloowocowy.

Talerz owocowo-warzywny: jabtko sliwka, kalarepka, zurawina. Talarki zbozowe (gluten).

W nawiasach alergeny.
Zastrzega sie mozliwos¢ zmian w jadtospisie.
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