PRZEDSZKOLE Nr 4 W BIELSKU-BIALEJ

Bielsko-Biata, 03.02.2025

43-300 Bielsko-Biata, Kazimierza Wielkiego 12, NIP: 937-20-12-300

tel. 338145226

Jadtospis - dieta Podstawowa

Poniedziatek 03.02.2025

Sniadanie Graham z mastem (gluten, mleko), kietbaski drobiowe, pomidorki koktajlowe, ogérek
kiszony. Herbata z cytryng. Sok pomaranczowy.

Obiad Zupa jarzynowa z ziemniakami (seler, mleko). Racuchy z jabtkami i cynamonem (gluten,
mleko. jaja). Kompot wieloowocowy.

Podwieczorek Butka z mastem, serem zo6ttym i brokutami (gluten, mleko). Herbata owocowa.

Wtorek 04.02.2025

Sniadanie Ryz na mleku z sosem wisniowo-daktylowym (mleko). Graham z mastem (gluten, mleko).
Herbata owocowa. Woda z melisa.

Obiad Rosot z zacierkg (seler, gluten, jaja). Kotlet mielony (jaja, gluten), ziemniaki, marchewka

Podwieczorek

duszona z groszkiem (gluten). Kompot wieloowocowy.

Babka ucierana (gluten, jaja). Sok marchwiowo-owocowy.

Sroda 05.02.2025

Sniadanie Chleb orkiszowy z mastem, szynka, pomidorem i roszponkg (gluten, mleko). Kawa
zbozowa (mleko, gluten). Napdj jabtkowo-mietowy.

Obiad Krem z cebuli z grzankami (seler, mleko, gluten). Zapiekanka z makaronu z miesem i

Podwieczorek

warzywami: brokuty, kukurydza, soczewica, pomidory z serem zottym (gluten, mleko).
Kompot wieloowocowy.

Truskawki z bitg Smietang (mleko). Biszkopty (gluten, jaja).

Czwartek 06.02.2025
Sniadanie Rogal z mastem i miodem (gluten, mleko). Kakao (mleko). Herbata zielona. 1/4 jabtka.
Obiad Zupa koperkowa z ryzem (seler, mleko). Filet z mintaja smazony w sezamie (ryby, jaja,

Podwieczorek

gluten, sezam), ziemniaki, satata lodowa z rzodkiewka i Smietang (mleko). Kompot
wieloowocowy.

Mus z jabtek, dyni, marchewki i brzoskwin. Pieczywo zbozowe (gluten).

Pigtek 07.02.2025

Sniadanie Butka z pastg twarogowo-tososiowg z koperkiem, ogérkiem zielonym i papryka
czerwong(gluten, mleko, ryby). Herbata z pomaranczag. Woda z mietg i cytryna.

Obiad Barszcz czerwony z uszkami (seler, gluten). Risotto drobiowe z pieczarkami (mleko),

Podwieczorek

bukiet warzyw. Kompot wieloowocowy.

Banan, mandarynka, rodzynki. Chrupki kukurydziane.

W nawiasach alergeny.

Zastrzega sie mozliwos¢ zmian w jadtospisie.

Woda dostepna dla dzieci na biezaco.

Herbaty stodzone miodem z dodatkiem imbiru, cynamonu i gozdzikow.
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