PRZEDSZKOLE Nr 4 W BIELSKU-BIALEJ

Bielsko-Biata, 15.09.2026

43-300 Bielsko-Biata, Kazimierza Wielkiego 12, NIP: 937-20-12-300

tel. 338145226

Jadtospis - dieta Podstawowa

Poniedziatek 14.09.2026

Sniadanie Graham z mastem (gluten, mleko), paréwki z cielecing, pomidorki koktajlowe, roszponka.
Kawa zbozowa (mleko, gluten).

Obiad Zurek na maslance z ziemniakami i wktadka z biatej kietbasy (mleko, gluten, seler).
Placuszki "pancakes" z dynig i otrebami z sosem truskawkowo-malinowym (mleko, jaja,
gluten). Kompot wieloowocowy. Woda z mieta.

Podwieczorek Chleb wiejski ze smalczykiem z fasoli i jabtka, ogorek kiszony (gluten). Herbata z
cytryna.

Wtorek 15.09.2026

Sniadanie Kokosowa jaglanka na mleku z bananem i gorzkg czekolada (mleko, gluten). Rogal z
mastem (gluten, mleko). Herbata zielona. Kalarepka, papryka czerwona.

Obiad Zupa pomidorowa z makaronem (seler, mleko, gluten). Kotlet mielony z pieczarkami i

Podwieczorek

fasolg czerwong (jaja, gluten), ziemniaki, mizeria (mleko). Kompot wieloowocowy. Woda.

Graham z mastem (gluten, mleko), ser biaty (mleko), pomidor, groszek zielony. Herbata
rumiankowo-brzoskwiniowa.

Sroda 16.09.2026

Sniadanie Butka pszenna z mastem (gluten, mleko), szynka wieprzowa, pasztet z cukinii i
marchewki (jaja, gluten), rzodkiewka, satata lodowa. Herbata z pomarancza.

Obiad Krem dyniowo-marchewkowy z groszkiem ptysiowym na wywarze jarzynowym (seler,

Podwieczorek

mleko, gluten). Indyk duszony w smietanie (mleko, seler, gluten), ryz na sypko, satatka z
kapusty czerwonej i jabtka. Kompot wieloowocowy. Woda.

Jogurt naturalny z owocami sezonowymi (mleko). Chleb zytni z mastem (gluten, mleko).

Czwartek 17.09.2026

Sniadanie Zupa mleczna z ptatkami kukurydzianymi (mleko). Graham z pastg twarogowo-jajeczng
ze szczypiorkiem i ogorkiem zielonym (gluten, mleko, jaja). Woda z melisa.

Obiad Zupa koperkowa z ryzem na wywarze jarzynowym (seler, mleko). Klopsik rybny z

Podwieczorek

warzywami (ryby, jaja, gluten, seler), ziemniaki, surowka z marchwi, selera, jabtka i
brzoskwini z jogurtem naturalnym (seler, mleko). Kompot wieloowocowy.

Talerz warzywno-owocowy: brokuty, papryka kolorowa, banan, gotowana ciecierzyca.
Wafle ryzowe.

Pigtek 18.09.2026

Sniadanie Chleb orkiszowy z mastem, ser zétty, poledwica z indyka, pomidorki koktajlowe, fasolka
szparagowa (gluten, mleko). Herbata owocowa.

Obiad Zupa kalafiorowa z ziemniakami (seler, mleko). Makaron z czerwong soczewica, dynia,

Podwieczorek

cukinig, papryka i pomidorami (gluten). Kompot wieloowocowy. Woda.

Ciasto drozdzowe z twarogiem - wypiek wiasny (gluten, mleko, jaja). Kakao (mleko).
Sliwka.

W nawiasach alergeny.
Zastrzega sie mozliwos¢ zmian w jadtospisie.
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