PRZEDSZKOLE Nr 4 W BIELSKU-BIALEJ

Bielsko-Biata, 16.06.2026

43-300 Bielsko-Biata, Kazimierza Wielkiego 12, NIP: 937-20-12-300

tel. 338145226

Jadtospis - dieta Podstawowa

Poniedziatek 15.06.2026

Sniadanie Chleb orkiszowy z mastem, szynka, papryka czerwong (gluten, mleko). Kawa zbozowa
(mleko, gluten). Sok pomaranczowy.

Obiad Zupa z soczewicy z ziemniakami i wktadka z kietbasy i boczku (seler). Nale$niki z serem,
nalesniki z dzemem (gluten, mleko, jaja). Kompot wieloowocowy.

Podwieczorek Chleb pszenno-zytni z mastem, ze smalczykiem z fasoli, cebuli i jabtka, ogorek kiszony,
rzodkiewka (gluten, mleko). Herbata z cytryna.

Wtorek 16.06.2026

Sniadanie Kasza manna na mleku z sosem wisniowo-daktylowym (mleko, gluten). Rogal z mastem
(gluten, mleko). Herbata owocowa. Woda z cytryng i mieta.

Obiad Ros6t z makaronem (seler, gluten, jaja). Kotlet mielony (jaja, gluten), ziemniaki, satata

Podwieczorek

wiosenna z jogurtem naturalnym (mleko). Kompot wieloowocowy.

Paczki serowe (gluten, jaja, mleko). Sok marchwiowy.

Sroda 17.06.2026

Sniadanie Graham z mastem i rzodkiewka (gluten, mleko), jajecznica na masle (jaja, mleko).
Herbata z pomarancza. Napdj jabtkowo-mietowy.

Obiad Krem cebulowy z grzankami (seler, mleko, gluten). Klopsiki z indyka w sosie warzywnym

Podwieczorek

(jaja, gluten, seler, mleko), kasza bulgur (gluten), brokuty na parze. Kompot
wieloowocowy.

Muffinki jogurtowe (gluten, jaja, mleko). Kakao (mleko). Truskawki swieze.

Czwartek 18.06.2026

Sniadanie Zupa mleczna z ptatkami kukurydzianymi (mleko). Graham z pastg twarogowo-jajeczno-
brokutowg i czerwong paprykg (gluten, mleko, jaja, sezam, gorczyca). Herbata
rumiankowo-brzoskwiniowa.

Obiad Zupa jarzynowa z makaronem (seler, mleko, gluten). Kotlet z kalafiora w sosie

Podwieczorek

jogurtowo-warzywnym (jaja, gluten, mleko), ziemniaki. Kompot wieloowocowy.

Gofry z bitg Smietang i truskawkami (gluten, jaja, mleko).

Pigtek 19.06.2026

Sniadanie Buika kajzerka z mastem, serem zo6ttym, pomidorkami koktajlowymi i roszponkg (gluten,
mleko). Herbata z cytryng. Woda z melisa.

Obiad Zupa koperkowa z ryzem (seler, mleko). Ryba panierowana (ryby, jaja, gluten),

Podwieczorek

ziemniaki, surowka z kapusty kiszonej, marchwi i jabtka. Kompot wieloowocowy.
Jogurt naturalny z mango i brzoskwiniami (mleko).

W nawiasach alergeny.

Zastrzega sie mozliwos¢ zmian w jadtospisie.

Woda dostepna dla dzieci na biezgco.

Herbaty stodzone miodem z dodatkiem imbiru, cynamonu i gozdzikow.
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