PRZEDSZKOLE Nr 4 W BIELSKU-BIALEJ

Bielsko-Biata, 16.09.2025

43-300 Bielsko-Biata, Kazimierza Wielkiego 12, NIP: 937-20-12-300

tel. 338145226

Jadtospis - dieta Podstawowa

Poniedziatek 15.09.2025

Sniadanie Chleb orkiszowy z mastem, szynkg drobiowg, ogorkiem zielonym i pomidorkami
koktajlowymi (gluten, mleko). Herbata z cytryng. Woda z pomarancza i melisa.

Obiad Zupa z soczewicy z ziemniakami i wktadkg z kietbasy i boczku (seler). Racuchy
drozdzowe z bananami (gluten, mleko, jaja). Kompot wieloowocowy.

Podwieczorek Butka z serkiem biatym waniliowym i brzoskwiniami (gluten, mleko). Herbata owocowa.

Wtorek 16.09.2025

Sniadanie Zupa mleczna z ptatkami owsianymi, ptatkami jaglanymi, zurawing i morelami suszonymi
(mleko, gluten, siarczany). Wek z mastem, serem zéttym i rzodkiewka (gluten, mleko).
Herbata zielona.

Obiad Rosolnik z ryzem (seler). Kotlet drobiowy z cukinig (gluten, mleko), ziemniaki, suréwka z

Podwieczorek

kapusty pekinskiej z papryka czerwong, ogérkiem kiszonym, kukurydzg i jogurtem
naturalnym (mleko). Kompot wieloowocowy.

Galaretka z bitg Smietang (mleko), czastka jabtka.

Sroda 17.09.2025

Sniadanie Graham z mastem (gluten, mleko), jajo w sosie tatarskim (jaja, mleko). Herbata z
pomarancza. Woda z mieta.

Obiad Krem z zielonych warzyw z grzankami (seler, mleko, gluten). Ryz z miesem i kapustg

Podwieczorek

wioska, sos pomidorowy (mleko, gluten), fasolka szparagowa. Kompot wieloowocowy.
Budyn jaglany z kakao, daktylami i gorzkg czekoladg (mleko), czastka gruszki.

Czwartek 18.09.2025

Sniadanie Chleb pszenno-zytni z pasztetem i ogorkiem kiszonym (gluten). Herbata z cytryng. Sok
pomaranczowy.

Obiad Zupa neapolitanska z serem zottym i makaronem (seler, mleko, gluten, jaja). Filet z

Podwieczorek

mintaja w sezamie (ryby, jaja, gluten, sezam), ziemniaki, surowka z kapusty kiszonej z
burakiem i jabtkiem. Kompot wieloowocowy.

Ciasto czekoladowe z powidtami - wypiek wiasny (gluten, mleko, jaja). Mleko. 1/2
banana.

Pigtek 19.09.2025

Sniadanie Bulka z pastg warzywna, papryka czerwong i roszponka (gluten). Kawa zbozowa (mleko,
gluten). Herbata owocowa.

Obiad Zupa kalafiorowa z ziemniakami (seler, mleko). Pizzerinki z szynka, serem zéttym i

Podwieczorek

sosem pomidorowym (gluten, mleko). Kompot wieloowocowy.
Jogurt naturalny z truskawkami (mleko). Podptomyki (gluten).

W nawiasach alergeny.

Zastrzega sie mozliwos¢ zmian w jadtospisie.

Woda dostepna dla dzieci na biezgco.

Herbaty stodzone miodem z dodatkiem imbiru, cynamonu i gozdzikow.
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