PRZEDSZKOLE Nr 4 W BIELSKU-BIALEJ

Bielsko-Biata, 02.12.2024

43-300 Bielsko-Biata, Kazimierza Wielkiego 12, NIP: 937-20-12-300

tel. 338145226

Jadtospis - dieta Podstawowa

Poniedziatek 02.12.2024

Sniadanie Chleb orkiszowy z mastem (gluten, mleko), kietbaski drobiowe na ciepto, pomidor,
ogorek kiszony. Herbata z cytryng. Sok pomaranczowy.

Obiad Zurek z ziemniakami i wktadka z kietbasy i boczku (seler, gluten, mleko). Nalesniki z
serem, nalesniki z dzemem (mleko, gluten, jaja). Kompot wieloowocowy.

Podwieczorek Butka z mastem, serem zo6itym i paprykami kolorowymi (gluten, mleko). Herbata
owocowa.

Wtorek 03.12.2024

Sniadanie Chatka z mastem i miodem (gluten, mleko). Kakao (mleko). Herbata zielona. Jabtko.

Obiad Rosot z zacierkg (seler, gluten, jaja). Kotlet schabowy (jaja, gluten), ziemniaki, kapusta

Podwieczorek

kiszona duszona z boczkiem (gluten). Kompot wieloowocowy.

Ryz na mleku z sosem wisniowo-daktylowym (mleko).

Sroda 04.12.2024

Sniadanie Chleb pszenno-zytni z siemieniem Inianym i stonecznikiem z mastem, szynka, serem
206ttym, pomidorkami koktajlowymi i roszponka (gluten, mleko). Herbata z pomarancza.
Sok porzeczkowy.

Obiad Zupa krem z brokutow z groszkiem ptysiowym (seler, mleko, gluten, jaja). Gulasz

Podwieczorek

wieprzowy z warzywami (seler, gluten), kasza jeczmienna (gluten), satatka z ogorka
kiszonego, marchwi i jabtka. Kompot wieloowocowy.

Jogurt naturalny z sosem truskawkowo-malinowym (mleko). Biszkopty (gluten, jaja).

Czwartek 05.12.2024

Sniadanie Zupa mleczna z ptatkami miodowymi (mleko, gluten). Graham z serkiem kanapkowym i
rzodkiewka (gluten, mleko). Woda z cytryng i mieta.

Obiad Zupa pomidorowa z makaronem (seler, mleko, gluten, jaja). Pulpet z ryby w sosie

Podwieczorek

koperkowym (ryby, jaja, gluten, seler, mleko), ziemniaki, satatka z kapusty czerwonej i
jabtka. Kompot wieloowocowy.

Babka ucierana (gluten, jaja). Sok marchwiowo-owocowy.

Pigtek 06.12.2024

Sniadanie Butka kajzerka z mastem, pasztetem, ogoérkiem kiszonym i paprykg czerwong (gluten,
mleko). Herbata z cytryng. Napdj jabtkowo-mietowy.

Obiad Zupa jarzynowa z ziemniakami (seler, mleko). Makaron z szynkg w sosie $mietanowo-

Podwieczorek

serowymi (gluten, mleko, gorczyca), satata lodowa z sosem vinegret (gorczyca). Kompot
wieloowocowy.

Banan, jabtko, melon. Chrupki kukurydziane.

W nawiasach alergeny.

Zastrzega sie mozliwos¢ zmian w jadtospisie.

Woda dostepna dla dzieci na biezgco.

Herbaty stodzone miodem z dodatkiem imbiru, cynamonu i gozdzikow.
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