PRZEDSZKOLE Nr 4 W BIELSKU-BIALEJ

Bielsko-Biata, 26.01.2026

43-300 Bielsko-Biata, Kazimierza Wielkiego 12, NIP: 937-20-12-300

tel. 338145226

Jadtospis - dieta Podstawowa

Poniedziatek 26.01.2026

Sniadanie Chleb orkiszowy z mastem, szynka, pomidorem i ogérkiem kiszonym (gluten, mleko).
Herbata z cytryng. Sok pomaranczowy.

Obiad Krupnik z kaszy jaglanej (seler, mleko). Kluski na parze w sosie truskawkowym (gluten,
mleko, jaja). Kompot wieloowocowy.

Podwieczorek Butka z pastg warzywng i czerwong papryka (gluten, mleko). Kawa zbozowa (mleko,
gluten). Mandarynka.

Witorek 27.01.2026

Sniadanie Kasza manna z sosem wisniowo-daktylowym (mleko, gluten). Graham z mastem (gluten,
mleko). Herbata owocowa. Woda z melisa.

Obiad Rosot z zacierkg (seler, gluten, jaja). Kotlet drobiowy z jabtkiem i jogurtem naturalnym

Podwieczorek

(mleko, gluten), ziemniaki, suréwka z kapusty pekinskiej z ogorkiem, papryka,
rzodkiewkg i czerwong cebulg z jogurtem naturalnym (mleko). Kompot wieloowocowy.

Paczki serowe (gluten, mleko, jaja). Sok marchwiowo-owocowy.

Sroda 28.01.2026

Sniadanie Butka kajzerka z pastg twarogowo-tososiowg z rzodkiewka i ogorkiem zielonym (gluten,
mleko, ryby). Herbata z pomarancza. Sok jabtkowy.

Obiad Krem brokutowy z grzankami (seler, mleko, gluten). Mieso po meksykansku z czerwong

Podwieczorek

soczewicg, makaron (gluten, jaja), satatka z kapusty biatej z marchwig i jabtkiem. Kompot
wieloowocowy.

Jogurt naturalny z truskawkami (mleko). Rogal z mastem (gluten, mleko).

Czwartek 29.01.2026

Sniadanie Zupa mleczna z ptatkami miodowymi (mleko, gluten). Graham z mastem, serem zéttym i
rzodkiewka (gluten, mleko). Herbata owocowa.

Obiad Zupa selerowa z ziemniakami (seler, mleko). Risotto drobiowe z pieczarkami (mleko,

Podwieczorek

gluten), bukiet warzyw. Kompot wieloowocowy.
Ptasie mleczko na biszkoptach (mleko, gluten, jaja). Herbata z sokiem.

Piatek 30.01.2026

Sniadanie Graham z mastem (gluten, mleko), serek biaty waniliowy z brzoskwiniami (mleko).
Herbata z cytryng. Napdj porzeczkowo-mietowy.

Obiad Zupa kalafiorowa z makaronem (seler, mleko, gluten, jaja). Pulpet rybny w sosie

Podwieczorek

pomidorowy (ryby, jaja, gluten, mleko), ziemniaki, satatka z ogoérka kiszonego i marchwi.
Kompot wieloowocowy.

Banan, jabtko, rodzynki, chrupki kukurydziane.

W nawiasach alergeny.

Zastrzega sie mozliwos¢ zmian w jadtospisie.

Woda dostepna dla dzieci na biezgco.

Herbaty stodzone miodem z dodatkiem imbiru, cynamonu i gozdzikow.
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