PRZEDSZKOLE Nr 4 W BIELSKU-BIALEJ

Bielsko-Biata, 03.08.2026

43-300 Bielsko-Biata, Kazimierza Wielkiego 12, NIP: 937-20-12-300

tel. 338145226

Jadtospis - dieta Podstawowa

Poniedziatek 03.08.2026

Sniadanie Chleb orkiszowy z mastem, poledwicg z indyka, pomidorem i roszponka (gluten, mleko).
Herbata rumiankowo-brzoskwiniowa. Woda.

Obiad Zupa z czerwonej soczewicy z ziemniakami (seler). Makaron petnoziarnisty z serem
(gluten, mleko), mus z dyni, marchewki i jabtka. Kompot wieloowocowy.

Podwieczorek Jogurt naturalny z malinami, boréwkami amerykanskimi i ptatkami owsianymi (mleko,
gluten).

Wtorek 04.08.2026

Sniadanie Kasza manna z kaszg kukurydziang na mleku z sosem truskawkowym (mleko, gluten).
Butka kukurydziana z mastem (gluten, mleko). Herbata owocowa. Woda z mieta.

Obiad Zupa pomidorowa z ryzem (seler, mleko). Kotlet drobiowy z marchewka, brokutem i

Podwieczorek

jogurtem (mleko, gluten), ziemniaki, mizeria (mleko). Kompot wieloowocowy.

Butka maslana z mastem (gluten, mleko). Sok marchwiowo-owocowy.

Sroda 05.08.2026

Sniadanie Graham z mastem (gluten, mleko), jajecznica na masle (jaja, mleko), pomidorki
koktajlowe. Kawa zbozowa (mleko, gluten). Woda.

Obiad Krem brokutowy z groszkiem ptysiowym (seler, mleko, gluten). Gulasz wieprzowy z

Podwieczorek

papryka, pieczarkami, kukurydzg i pomidorami (gluten), kasza jeczmienna (gluten),
ogorek kiszony. Kompot wieloowocowy.

Koktajl na maslance z bananami i jagodami (mleko). Chrupki kukurydziane.

Czwartek 06.08.2026

Sniadanie Chleb pokrzywowy z mastem (gluten, mleko), serek wiejski (mleko), rzodkiewka, ogorek
zielony. Herbata owocowa. Woda z cytryng i melisg.

Obiad Zupa kalafiorowa z makaronem (seler, mleko, gluten). Filet z miruny w panierce (ryby,

Podwieczorek

jaja, gluten), ziemniaki, satata lodowa ze smietang i jogurtem naturalnym (mleko).
Kompot wieloowocowy.

Arbuz, melon, jabtko. Wafle ryzowe. Jogurt naturalny (mleko).

Piatek 07.08.2026

Sniadanie Bulka kajzerka z pastg warzywng, satata lodowa (gluten). Kawa zbozowa (mleko,
gluten). Woda.

Obiad Barszcz biaty z ziemniakami (seler, mleko). Gulasz z warzyw z ciecierzycg: wtoszczyzna

Podwieczorek

(seler), papryka kolorowa, cukinia, pomidory, ryz na sypko. Kompot wieloowocowy.

Chleb stonecznikowy z mastem, serem zo6ttym (gluten, mleko), kalarepka. Herbata z
cytryna.

W nawiasach alergeny.

Zastrzega sie mozliwos¢ zmian w jadtospisie.

Woda dostepna dla dzieci na biezgco.

Herbaty stodzone miodem z dodatkiem imbiru, cynamonu i gozdzikow.
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