PRZEDSZKOLE Nr 4 W BIELSKU-BIALEJ

Bielsko-Biata, 01.07.2025

43-300 Bielsko-Biata, Kazimierza Wielkiego 12, NIP: 937-20-12-300

tel. 338145226

Jadtospis - dieta Podstawowa

Wtorek 01.07.2025

Sniadanie Wek z mastem, serem zéttym, pomidorem i roszponkg (gluten, mleko). Kawa zbozowa
(mleko, gluten). Herbata owocowa.

Obiad Ros6t z makaronem (seler, gluten, jaja). Kotlet drobiowy z jogurtem naturalnym (mleko,
gluten), ziemniaki, satata lodowa z jogurtem naturalnym i $mietang (mleko). Kompot
wieloowocowy.

Podwieczorek Graham z pastg warzywng i ogorkiem kiszonym (gluten). Herbata z cytryna.

Sroda 02.07.2025

Sniadanie Chleb pszenno-zytni z siemieniem Inianym z mastem, szynka, ogorkiem zielonym i
rzodkiewkg (gluten, mleko). Herbata z pomaranczg. Woda z mieta.

Obiad Krem z zielonych warzyw z grzankami (seler, mleko, gluten). Zapiekanka z makaronu z
warzywami, miesem mielonym, serem zottym i sosem pomidorowym (gluten, mleko,
seler). Kompot wieloowocowy.

Podwieczorek Jogurt naturalny z mango i brzoskwiniami (mleko). Ciasteczka zbozowe (gluten).

Czwartek 03.07.2025

Sniadanie Zupa mleczna z ptatkami owsianymi, ptatkami jaglanymi, rodzynkami i morelami (mleko,
gluten, siarczany). Graham z serkiem kanapkowym i kolorowymi paprykami (gluten,
mleko). Herbata zielona.

Obiad Zupa kalafiorowa z makaronem (seler, mleko, gluten, jaja). Filet z mintaja (ryby, jaja,

Podwieczorek

gluten), ziemniaki, surowka z mtodej kapusty z marchewka, ogorkiem zielonym,
czerwong cebulg i jogurtem naturalnym (mleko). Kompot wieloowocowy.

Gofry z bitg Smietang, malinami i boréwkami (gluten, jaja, mleko).

Piatek 04.07.2025

Sniadanie Graham z mastem (gluten, mleko), jajecznica (jaja, mleko), pomidorki koktajlowe.
Herbata owocowa. Sok pomaranczowy.

Obiad Barszcz czerwony z uszkami (seler, gluten). Ryz z jabtkami i cynamonem. Kompot

Podwieczorek

wielowoocowy.

Butka z pastg z twarogu, tososia wedzonego i koperku z ogorkiem zielonym (gluten,
mleko, ryby). Herbata z cytryna.

W nawiasach alergeny.

Zastrzega sie mozliwos¢ zmian w jadtospisie.

Woda dostepna dla dzieci na biezaco.

Herbaty stodzone miodem z dodatkiem imbiru, cynamonu i gozdzikow.
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